Insuficiencia cardiaca tardia es evitable con seguimiento de
cardiotoxicidad a largo plazo en cancer de mama
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El seguimiento a largo plazo de la cardiotoxicidad en cancer de mama es fundamental para
descartar patologias cardiovasculares y ofrecer atencion oportuna a fin de mejorar la calidad de
vida de los pacientes, reveld estudio de caso presentado en ACC Latin America 2022 junto a
CardioAcademic.

Durante el congreso la Dra. Nilda Espinola Zavaleta resalté que la literatura indica que 9% de
personas con tratamiento de antraciclinas para atender diversos tipos de cancer desarrolla
cardiotoxicidad y 98% de esa cifra se presenta durante el primer afio, en tanto que entre 2% y 6%
la desarrollan diez afios después.

Sin embargo, tras presentar el caso de una paciente que recibié quimioterapia en la década de los
afios 90 y en 2013 comenzé con una serie de problemas cardiovasculares a los que ha dado
seguimiento hasta la fecha, afirmé que es de suma importancia identificar la cardiotoxicidad para
asegurar el tratamiento adecuado de los pacientes de riesgo y evitar lainsuficiencia
cardiaca tardia.

"El creciente progreso en la quimioterapia ha reducido la tasa de mortalidad de muchos tipos de
cancer, lamentablemente muchas de estas terapias se ven afectadas por el riesgo
de cardiotoxicidad que impacta en la calidad de vida y sobrevida de los pacientes. La insuficiencia
cardiaca es una de las expresiones clinicas mas draméticas de la cardiotoxicidad y puede ocurrir
de forma aguda o aparecer afios después del tratamiento”, explico.

Puntualizé que en el hospital privado en el que labora se estudia a pacientes con cancer de mama
gue van a tratamiento con quimioterapia y de ahi surgi6 el interés en evaluar especificamente a
una mujer de 73 afios que fue diagnosticada con cancer de mama estadio 2b del lado izquierdo
en 1990.

La paciente, que en ese tiempo tenia 52 afos, fue a radioterapia, cirugia y quimioterapia con
antraciclinas. En 2013 inicié con sintomas de insuficiencia cardiaca; tenia falta de aire y fatiga, por
lo que le realizaron un ecocardiograma y se encontré que tenia dilatacion de la auricula izquierda
y cinesia del ventriculo izquierdo, lo que derivé en un diagndstico de miocardiopatia dilatada
secundaria a antraciclinas.

La paciente recibié un tratamiento con beta-blogqueante con inhibidores de la enzima convertidora
de angiotensina y diurético, con lo cual presentd mejora y un afio después inicié6 con sincope y
debilidad, por lo que acudié al Instituto Nacional de Cardiologia para recibir atencion.

Tras detectar un bloqueo auriculoventricular de segundo grado, la mujer fue programada para la
colocacién de un marcapasos que reflejé6 una mejora en la fraccién de expulsion de 45% a 48%
con el tratamiento que le dieron, pero esta disminuy6 a 40% en 2019 y a 39,3% en 2021.

"Cuando llegbé a mi consultorio le hice un ecocardiograma y encontré este porcentaje, por lo que
afladi a su tratamiento dapagliflozina, un nuevo farmaco que ayuda en los pacientes con
insuficiencia cardiaca y que normalmente se indica en diabetes para el control del azlicar. Ahora



tiene el tratamiento completo y hace un mes volvi a hacer un ecocardiograma y encontré que la
fraccion de expulsién disminuyo ligeramente a 38,2%, pero la paciente esta estable y eso es lo
mas importante", destaco.

La Dra. Espinola coment6 a Medscape en espafiol: "Lo novedoso del caso es que los estudios
gue abordan la cardiotoxicidad rara vez se centran en pacientes que recibieron tratamiento contra
cancer con tantos afios de antigiedad y aunque el caso de esta paciente es ‘muy raro’, no
significa que no se deba analizar la cardiotoxicidad a un plazo mayor de diez afios".

"Estamos ante un seguimiento de cardiotoxicidad a largo plazo y en esta paciente se logré
descartar otra patologia que podria causar dilataciéon y disfuncién ventricular, como miocarditis
viral o enfermedad coronaria mediante una tomografia de las arterias. Es importante visibilizar
estos casos extrafios porque eso nos permitird cuidar de todos los pacientes, darles el tratamiento
adecuado y un seguimiento que les permita tener una buena calidad de vida", concluyé.
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