Navidad, una celebracion con riesgos para las personas con
alergias
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Un ejemplo de este tipo de "alergias navidefias" es la provocada por la popular flor de pascua o
nochebuena (Euphorbia pulcherrima). Se han descrito reacciones alérgicas de tipo inmediato
mediadas por inmunoglobulinas E (IgE), como rinoconjuntivitis y asma bronquial en pacientes
alérgicos al latex.

La explicacion que da la facultativa, es que la flor de nochebuena pertenece a la familia de los
tartagos, cuyo alérgeno del latex puede transmitirse por via aérea a través del polvo domeéstico.
En esta familia de plantas también encontramos otras que contienen alérgenos del latex, como el
arbol del caucho.

Segun la Dra. Wedi, las alergias al latex afectan sobre todo a personas con profesiones
sanitarias, pero también a otras personas sensibilizadas por su uso. La alergéloga sefala que
alrededor de un tercio de los alérgicos al latex presentan una reactividad cruzada a distintas frutas
("sindrome latex-fruta"), como el aguacate, el platano, el melocotén, la papaya, el mango, el
tomate, el pimiento, el kiwi y la castafia dulce.

A partir de los afios 90, la epidemia de alergia al latex disminuy6é considerablemente gracias al
uso de guantes sin polvo y con proteinas de latex reducidas. Hasta la fecha se han identificado 17
alérgenos del latex. El diagndstico de IgE con alérgenos Unicos recombinantes es un instrumento
atil para el diagnostico de la alergia al latex, especialmente teniendo en cuenta que los extractos
de latex para las pruebas cutaneas ya no estan disponibles comercialmente.

Otra planta relevante desde el punto de vista alergolégico es el cactus de Navidad o Santa
Teresita (Schlumbergera), de la familia de las cactaceas (cactus). Su nombre hace referencia a la
época de floracion tipica de la planta en torno a la Navidad. Ademas de rinoconjuntivitis y
reacciones respiratorias, también se ha descrito urticaria de contacto, pero hasta ahora solo en
casos de contacto ocupacional muy intenso, por ejemplo, al trabajar en el cultivo de cactus.

Alergia al arbol de Navidad

El arbol de Navidad también puede desencadenar una reaccion alérgica, concretamente una
"dermatitis de contacto aérea”. Las zonas de la piel sin ropa suelen ser las mas afectadas, sobre
todo la cara y el cuello. Esta reaccion es una reaccion eccematosa mediada por células T de tipo
tardio causada por alérgenos de contacto transmitidos por via aérea. Sin embargo, esta forma
especial de alergia de contacto causada por un arbol de Navidad solo se ha descrito en raras
ocasiones.

Los pinos, abetos y piceas contienen aceite esencial de trementina y resina de arbol colofonia.
Estos se encuentran entre los diez alérgenos de contacto mas frecuentes. Las personas alérgicas
a la colofonia obviamente no lo tienen facil en esta época del afio. También podrian reaccionar
con el acido abiético, los alquitranes de madera, el balsamo de Perq, el alfa-pineno y la
trementina. Segun la Dra, Wedi, alrededor del 3,5% de los adultos podrian estan afectados, pero
también puede ocurrir en nifios y adolescentes. El nombre de colofonia procede de la ciudad lidia
de Colofon, conocida por la destilacion de resina, explica la autora. La colofonia endurecida con



una proporcion de acido abiético de alrededor del 90% también se utiliza como resina de violin
con las correspondientes alergias de contacto en violinistas 0 como cera adhesiva para
deportistas, informa ademas la Dra. Wedi. Incluso al envolver regalos, los alérgicos a la colofonia
deben tener cuidado. ¢Por qué? La cinta adhesiva podria contener derivados de la colofonia. Sin
embargo, debido al tiempo y lugar de contacto normalmente limitados con la cinta adhesiva, no
cabe esperar un eccema alérgico de contacto.

Segun la alergdloga, las afecciones respiratorias o rinitis causadas por el arbol de Navidad, en el
sentido de una alergia mediada por IgE de tipo inmediato son una rareza. Posiblemente estan
causadas por una contaminacién del arbol relacionada con el almacenamiento con acaros del
polvo domeéstico, epitelios de animales o0 mohos. Los adornos navidefios almacenados durante
todo el afio también podrian estar contaminados con acaros del polvo o alérgenos del moho.

Alergias de contacto

Para muchas personas, la luz y el aroma de las velas forman parte de la Navidad. Pueden
aparecer alergias de contacto si las personas fabrican sus propias velas de cera de abeja o
utilizan esmaltes o productos externos que contengan cera de abeja. Segun la experta, también
son problematicas las velas perfumadas, los esprais ambientales, los aceites para lamparas
aromaticas, los perfumes, las bolsas de basura y de aspirador perfumadas, la arena para gatos y
los articulos de decoracion. En algunos casos, no se indica bien qué fragancias contienen. Las
fragancias, como alérgenos de contacto, podrian provocar eccema (reaccion de tipo 1V, reaccion
de tipo tardio) en caso de contacto con la piel.

Sin un plato navidefio con galletas, mazapan y chocolate, la Navidad no es una auténtica fiesta.
Sin embargo, muchas de estas "tentaciones" contienen frutos secos o cacahuetes. Segun la Dra.
Wedi, los frutos secos, como las nueces, las almendras, los pistachos y los cacahuetes, "son
potentes desencadenantes de alergias alimentarias"”.

Alergias alimentarias

La mayoria de las personas con estas alergias alimentarias presenta sintomas generalmente
leves.

Aungque menos frecuente, hay casos en los que se puede producir una anafilaxia potencialmente
mortal tras comer frutos secos o cacahuetes, sobre todo en nifios. Los cacahuetes son la causa
de la mayor parte de las muertes relacionadas con la alergia. En algunas personas, incluso trazas
del orden de miligramos pueden provocar reacciones graves. La alergenicidad de los cacahuetes
aumenta considerablemente con el tostado. Si la alergia al cacahuete no aparece hasta la edad
adulta, es poco probable que se produzca una sensibilizacion a las proteinas de almacenamiento,
por lo que los afectados solo suelen presentar sintomas orofaringeos.

Segun la alergéloga, en comparacién con la alergia a los cacahuetes, la sensibilizacion a las
almendras es poco frecuente, por lo que el mazapan es bastante poco probleméatico desde el
punto de vista alergologico.

Alergia ala canela

Los alérgenos de la canela pueden desencadenar una alergia de contacto, aunque es poco
frecuente. La canela contiene aceites esenciales (aceite de canela), siendo el cinamaldehido de la
canela) el alérgeno mas comun, pero también presenta otros alérgenos como el eugenol, el
isoeugenol y el alcohol de canela, explica la catedratica. Sin embargo, las alergias de contacto a



la canela se han descrito casi exclusivamente en personas con un contacto amplio,
principalmente ocupacional (panaderos, pasteleros). Se han publicado varios casos de estomatitis
oral de contacto, como dentifricos que contienen canela o chicles de canela. La sensibilizacion e
incluso las reacciones inmediatas a la canela también pueden ser causadas por "cinamaldehido
nebulizado en maquinas de humo (por ejemplo, en discotecas) o pipas de shisha (tabaco con
sabor a canela)". La canela, junto con el cardamomo, también es responsable del sabor tipico del
vino caliente.

Atencién con el mend navidefo

Por desgracia, las personas alérgicas también tienen que tener cuidado al planificar el menu
navidefio. Ademas de los frutos secos y los cacahuetes, la alergdloga advierte de que los
crustaceos pueden desencadenar reacciones anafilacticas graves. Las frutas exoticas como la
pitahaya (o fruta del dragon) o la granada también podrian desencadenar reacciones
anafilacticas.

Ademas hay que tener en cuenta los llamados factores de aumento de las reacciones alérgicas: la
Navidad, explica Wedi, es una época de estrés para muchas personas, con un aumento del
consumo de alcohol y farmacos como los antiinflamatorios no esteroideos. Todos estos factores,
aparte del esfuerzo fisico, aumentan las reacciones alérgicas.

Dermatitis del sofa

Aunque se sobreviva al mend navidefio sin reacciones alérgicas, uno no esta del todo a salvo. Al
sentarse a descansar en un sofa nuevo o recién tapizado después de un paseo navidefio se
puede desarrollar la conocida como dermatitis del sofa. Segun Wendy, en 2007 en Finlandia y un
poco mas tarde en Gran Bretafia se dieron varios casos: los afectados desarrollaban dermatitis en
la espalda, las nalgas y la parte posterior de las piernas entre 3 y 9 meses después de comprar
sillas o sofas nuevos a una determinada fabrica de China. Segun Wedi, algunos de los eczemas
eran tan graves que fue necesario un tratamiento hospitalario. Como consecuencia, en 2009 se
prohibieron los dimetilfumaratos en los productos de consumo de toda la Unidn Europea.

La dermatitis del sofa también puede desencadenarse por el conservante metilisotiazinolona
presente en los productos para el cuidado del cuero. La tasa de sensibilizacion a la
metilisotiazinolona, un conservante presente también en cosméticos, productos de limpieza y
pinturas murales, aument6 de forma alarmante hace unos afios. Por ello, se prohibié su uso en
cremas Yy lociones para la piel y se restringié severamente en productos como el champu para el
pelo.

Fuente: https://netsaluti.com



