Lo mejor de 2022 en endocrinologia y diabetes
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El afio 2022 sera recordado como un afio crucial para el manejo de la diabetes y la obesidad,
tomando en consideracion la aparicion de nuevos farmacos que poseen una alta eficacia clinica.

El manejo de la diabetes ha evolucionado de forma notable en los Ultimos afios. La introduccién
de farmacos con claro beneficio en la reduccién de eventos cardiovasculares y renales, como
los inhibidores del cotransportador de sodio y glucosa de tipo 2y los analogos del receptor del
péptido 1 similar al glucagon.

El desarrollo terapéutico ha continuado y en los siguientes afios se observara la aparicion de
agentes con accion coagonista (duales o triples), es decir, farmacos que activan de forma
simultanea a diversos receptores, como los de péptido 1 similar al glucagén, del péptido
insulinotrépico dependiente de glucosa o del receptor de glucagén. Se han reportado los
resultados de tirzepatida, un coagonista dual de receptores de péptido 1 similar al glucagon y
péptido insulinotrépico dependiente de glucosa. Este farmaco ya ha sido aprobado en diversos
paises para el tratamiento de la glucagony ha mostrado resultados muy prometedores en
términos de reduccion de los niveles de hemoglobina glucosilada (alrededor de 2%) y peso (entre
8y 11 kg con la dosis maxima de 15 mg).

Ademas, comparado con 1 mg de semaglutida, tirzepatida gener6 mayor caida de hemoglobina
glucosilada (-0,45% en la dosis de 15 mg) y pérdida de peso (-5,5 kg con 15 mg). Situacién similar
se observa cuando se compara con glargina o cuando se agrega a glargina en pacientes con
diabetes de tipo 2 que requieren insulina. Sera de gran interés revisar los resultados del estudio
de seguridad cardiovascular con este farmaco que seguramente estara listo el préximo afio. Sin
duda estos farmacos poseen un amplio potencial para el beneficio de los pacientes con diabetes y
seran herramientas terapéuticas valiosas en los siguientes afios.

Similar a lo sucedido con la diabetes, tizepatida también ha sido probada para el manejo de la
obesidad. En uno de los articulos mas interesantes del afio en el &rea de trastornos metabdlicos,
tirzepatida redujo de forma notable el peso en personas con obesidad sin diabetes. En la dosis
mas alta de 15 mg el peso cay6 en 20,9% comparado con la medicion basal a 72 semanas de
tratamiento con mejoria importante en diferentes marcadores cardiometabdlicos.

Estos resultados son los mas potentes que se han observado con un farmaco, en especial si se
considera que la pérdida de peso estimada con algun procedimiento de cirugia metabdlica puede
rondar por arriba de 25%. Por otra parte, la caida de peso que se observa en personas con
obesidad sin diabetes es mas marcada que en quienes tienen la enfermedad, a pesar de que las
dosis del farmaco son las mismas, lo que se traduce en que existen diferentes efectos de acuerdo
a las poblaciones y esto es algo que sigue en estudio.

Por lo visto existen muchas esperanzas de que los siguientes afios aparezcan mas opciones de
tratamiento para los pacientes con obesidad o diabetes.
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