Cabezas lesionadas y deprimidas

Publicado el: 01-12-2017

Las victimas de lesiones en la cabeza deben recibir tratamiento neurolégico. Las personas que
han sufrido lesiones en la cabeza tienen mas probabilidades de desarrollar la depresion, de
acuerdo con investigadores. Un estudio publicado en una revista especializada de Estados
Unidos, los "Archivos generales de psiquiatria”, sefiala que los riesgos son mayores en este tipo
de paciente que entre quienes padecen de otras condiciones.

Un tercio de las victimas de lesiones en la cabeza mostraron sintomas de depresion en el término
de un afio, de acuerdo con la investigacion llevada a cabo por doctores de lowa.

Los pacientes con los mayores ataques de depresion mostraban diferencias en la estructura fisica
de sus cerebros.

Se sabe muy poco acerca del mecanismo por el cual una lesiébn de cabeza puede generar
cambios en el estado de &nimo y el comportamiento.

Sin embargo, muchas personas que han sufrido este tipo de incidente se vuelven irritables y
agresivas, 0 pasan por ataques de ansiedad o depresion ciclica.

Esto confirma la importancia de recibir un tratamiento neuroldgico adecuado después de una
herida de cabeza, dicen expertos.

Comparaciones

En el estudio de lowa se comparé a 91 pacientes con "lesion traumatica cerebral” con otros
afectados de otro tipo de herida.

Un 33% del primer grupo fueron diagnosticados con "desorden depresivo mayor" durante el
primer afio.

Muchos de ellos también presentaban sintomas de ansiedad, y mas de la mitad mostré un
comportamiento agresivo.

A esto se afadié la evidencia obtenida del estudio de las historias clinicas de 900 pacientes con
lesiones de cabeza, mas de la mitad de los cuales desarroll6 algun tipo de enfermedad
psiquiatrica en el primer afio.

Por otro lado, sélo cinco de cientos de pacientes con otras condiciones mostraron algun problema
psiquiétrico.
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