Espinillas vaginales ¢por qué aparecen?
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a zona genital femenina es una parte del cuerpo muy sensible y delicada. Es por eso que esta
recubierta de vello pubico para mantener una correcta temperatura, humedad y evitar el acceso
de agentes patdgenos. El problema es que, al depilarse, la mujer puede generar espinillas
vaginales.

Ya sea con cuchilla, cera o laser, la depilacién de la zona vulvar causa irritaciones y alteraciones
en los foliculos pilosos. Aun con el mayor de los cuidados, siempre se corre el riesgo de
inflamacion.

¢, Qué es el foliculo piloso?

El foliculo piloso es un anexo de la piel, donde se crea el pelo que crece por un canal a través de
la dermis. En un momento determinado, alcanza la superficie corporal y sale por encima de los
limites.

Justo antes de la salida, este canal se hace mas estrecho, recibiendo el nombre de infundibulo.
Alli abundan glandulas que descargan sus secreciones. Hay un tipo de glandula que siempre
acompania al foliculo piloso y tiene una secrecion grasa, conocida como sebacea. Responde, en
gran medida, a las hormonas.

Por otro lado, hay glandulas que se encuentra solo en determinadas regiones anatémicas, como
son las ingles, las axilas, el pliegue submamario y pliegue intergliteo. Se llaman apocrinas y
presentan una secrecion espesa y olorosa.

Depilacién y sus cuidados

La depilacion es la causa mas frecuente de espinillas vaginales

¢, Qué son las espinillas vaginales?

Si hay alguna obstruccion en el infundibulo del foliculo piloso, ya sea porque es muy estrecho o
porque hay mucha produccion de grasa, o se genero inflamacion, aparecen pequefios bultos con
el pelo atrapado en su interior. Si estan en la zona genital femenina son las espinillas vaginales.

El nombre de la ubicacidn no es correcto en su totalidad. Si bien se tiende a llamar vagina a toda
la zona genital femenina, en realidad es solo el espacio virtual extensible que empieza desde la
entrada vaginal y termina en el cuello del utero.

Este espacio esta recubierto de mucosa que no contiene foliculos pilosos, por tanto, no pueden
formarse espinillas alli dentro. El hecho de hallar lesiones intravaginales debe alertar e incitar a
una consulta médica de inmediato.

Recubriendo la entrada de la vagina hay una serie de pliegues, que son los labios mayores y
menores, los cuales conforman la vulva. Las espinillas vaginales se forman por alteracion del vello
pubico entre los labios mayores y hasta el monte de venus y las ingles, que serian los limites
superiores de la region.



¢Por qué se forman las espinillas vaginales?

La formacion de estas espinillas tiene mdultiples causas. Ya sea por la humedad, el calor, las
hormonas o incluso el estrés. No obstante, hay una causa que destaca sobre las demas, que es
la depilacion.

La depilacion de la zona vulvar altera el crecimiento sano del pelo pubico. La zona del infundibulo
del foliculo piloso se inflama haciendo que la salida del pelo quede obstruida. Ademas, la
depilacion acarrea heridas y lesiones en la piel, permitiendo la entrada de bacterias, causando
aun mas inflamacion e infeccion.

Las espinillas también se asocian a dermatitis de contacto, que es una reaccion de picazon y
alergia en la piel cuando se expone a una sustancia irritante, como jabones, lociones,
desodorantes, material de las compresas, tampones, medicamentos e incluso el tejido de la ropa.
Cada persona reacciona de manera particular a diferentes particulas.

¢, Qué problemas pueden causar?
Depilacion con cera en el pubis

Se debe tener sumo cuidado con las técnicas depilatorias de la region del pubis, ya que la piel alli
es mas sensible

En general, las espinillas son inofensivas. Lo mejor para evitarlas es no depilarse con cuchilla o
cera, 0 asistir con un profesional para ver las mejores opciones de depilacion y cuidado de la piel
de la zona intima.

Sin embargo, suelen ser molestas, y al intentar quitarlas como se hace con las espinillas de la
cara se aumenta el riesgo de incrementar la inflamacion. Cabe decir que apretarlas o intentar
reventarlas no es lo mas apropiado, ya que estamos en una zona delicada.

La espinilla puede llegar a crecer mas y llenarse de pus si es manipulada. Por otra parte, es
importante diferenciar las espinillas vaginales de otras lesiones de la piel que nos puede sugerir
problemas mas graves, como las siguientes:

Molluscum contagiosum: es un virus que transmite de humano a humano. Sucede con mas
frecuencia entre nifios pequefios, pero en adultos es mas una infeccion de transmision sexual.
Aparecen pequefias papulas que no presentan picor, pero que son muy contagiosas, con una leve
depresion central. Tienden a la involucion sin tratamiento.

Virus del papiloma humano: genera las famosas verrugas que pueden aparecer en cualquier zona
del &rea genital y son muy contagiosas. Algunos tipos de este virus son peligrosos porque pueden
evolucionar hacia cancer de cuello de utero.

Herpes simple: es una enfermedad muy molesta y dolorosa. Consiste en una agrupacion de
vesiculas en el area genital que duelen y pican mucho. Es una infeccidon de transmision sexual
resistente a los tratamientos, ya que el virus nunca se destruye y puede volver aparecer después
del primer episodio.

No confundir las espinillas vaginales

Hay diversas enfermedades, como las infecciones de transmision sexual, que pueden aparecer
en forma de espinillas. Por lo tanto, cuando lo que creemos que es una espinilla en la zona vulvar
comienza a picar, doler o tiene una forma distinta a la esperada, lo mejor es acudir a la ginecdloga.



Por ultimo, recordar que el vello pabico no es antihigiénico para nada. Al contrario, nos protege la
piel sensible y actia como barrera para el asentamiento de microorganismos que resultarian
patogenos.
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