Sindrome de hipotension supina: qué es y como prevenirlo
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El sindrome de hipotensién supina, también conocido como hipotensién postural supina, es una
afeccién en la que una persona experimenta una disminucion significativa de la presion arterial
cuando esta acostada boca arriba (posicién supina). Esto puede causar sintomas como mareos,
debilidad, nduseas, vision borrosa o incluso desmayos.

Esta afeccidbn es mas comdn en personas mayores, pero también puede afectar a personas de
todas las edades.

Las causas del sindrome de hipotensién supina pueden variar y pueden incluir:

1.

Desplazamiento del volumen de sangre: Cuando te acuestas, la sangre puede
acumularse en las extremidades inferiores, lo que reduce la cantidad de sangre que regresa
al corazén y disminuye la presion arterial.

Enfermedades subyacentes: Algunas condiciones médicas, como enfermedades
cardiacas, diabetes, enfermedad de Parkinson o trastornos neurolégicos, pueden aumentar
el riesgo de hipotension supina.

Medicamentos: Ciertos medicamentos, como los antihipertensivos, los diuréticos o los
medicamentos para tratar trastornos neurologicos, pueden contribuir a la hipotension supina.

Para prevenir el sindrome de hipotension supina y sus sintomas, puedes considerar las siguientes
medidas:

1.

Cambiar de posicion lentamente: Al levantarte de la posicion supina, hazlo de manera
gradual y evita levantarte rapidamente. Esto permite que tu cuerpo se adapte a los cambios
de presion arterial.

Elevar la cabecera de la cama: Si tienes tendencia a la hipotension supina, elevar la
cabecera de la cama puede ayudar a reducir la acumulacion de sangre en las extremidades
inferiores mientras duermes.

Hidratacion adecuada: Mantén una hidratacion adecuada durante el dia, pero evita beber
grandes cantidades de liquidos justo antes de acostarte.

Evitar el alcohol y la cafeina antes de acostarse: Estas sustancias pueden contribuir a la
deshidratacion y afectar la presion arterial.



Consultar a un médico: Si experimentas sintomas de hipotensiéon supina de manera
frecuente o si tienes preocupaciones sobre esta afeccion, es importante que consultes a un
meédico. Pueden realizar pruebas para determinar la causa subyacente y recomendar un
plan de tratamiento adecuado.

En resumen, el sindrome de hipotension supina es una afeccién en la que la presion arterial
disminuye cuando una persona estd acostada boca arriba. Prevenirlo implica tomar medidas
como cambiar de posicidon lentamente, elevar la cabecera de la cama y mantener una hidratacion
adecuada. Si experimentas sintomas persistentes, es importante buscar atencién médica.

Fuente: https://netsaluti.com



