Estos son lo sintomas del cancer de mama: no los dejes
pasar
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El cancer de mama es un tipo de cancer que se origina en las células de la mama, principalmente
en los conductos o los I6bulos de la glandula mamaria. Es uno de los canceres mas comunes en
las mujeres, aunque también puede afectar a los hombres en casos menos frecuentes.

El cancer de mama puede presentar una variedad de sintomas, pero es importante tener en
cuenta que muchas personas con cancer de mama en sSus primeras etapas pueden no
experimentar ningun sintoma evidente. Los sintomas del cancer de mama pueden variar de una
persona a otra y pueden incluir:

1.
Un bulto en la mama o en la axila: Este es uno de los sintomas mas comunes. Puede

sentirse como un ndédulo duro, irregular o una masa en la mama o en la axila. Es importante
notar que no todos los bultos son cancerosos, pero cualquier cambio en el tejido mamario
debe ser evaluado por un profesional de la salud.

Cambios en el tamafio o forma de la mama: Puedes notar que una de tus mamas cambia
de tamafio o forma, se vuelve asimétrica con respecto a la otra o se deforma de alguna
manera.

Cambios en la piel de la mama: Esto puede incluir enrojecimiento, hinchazoén, piel
escamosa, retraccion de la piel (piel que se retrae hacia adentro), o cambios en la textura de
la piel que se asemejan a la piel de una naranja.

Cambios en los pezones: Esto puede involucrar el hundimiento del pezén (inversion),
secrecion de los pezones, cambios en la textura de la piel de la areola o enrojecimiento.

Dolor en la mama: Aunque el cancer de mama generalmente no causa dolor en sus
primeras etapas, algunas personas pueden experimentar dolor, sensibilidad o molestias en
la mama afectada.

Cambios en el aspecto de los pezones: Esto puede incluir cambios en la forma o el
aspecto de los pezones, como hundimiento o inversion.

Es importante sefialar que no todos los sintomas en la mama indican cancer. Muchos de estos
sintomas pueden ser causados por afecciones benignas. Sin embargo, si experimentas
cualquiera de estos sintomas o cambios inusuales en tus mamas, es fundamental que consultes a
un profesional de la salud para una evaluacion adecuada. La deteccion temprana es clave para
un tratamiento efectivo del cancer de mama, por lo que no debes ignorar ningin cambio en tus
mamas, por pequefio que parezca. Las mamografias y otros examenes de deteccion pueden ser



Gtiles para la deteccion temprana en personas con riesgo.

Aqui hay algunos puntos clave sobre el cancer de mama:

1.

Factores de riesgo: Algunos factores de riesgo conocidos para el cancer de mama incluyen
la genética, antecedentes familiares, edad, género (las mujeres tienen un riesgo mas alto),
exposicién a hormonas, radiacion y obesidad.

Deteccion temprana: La deteccién temprana es fundamental para un tratamiento exitoso.
Las mamografias, el autoexamen de mamas y los examenes clinicos de mamas son
herramientas importantes para la deteccién precoz.

Sintomas: Los sintomas del cancer de mama pueden incluir la aparicién de un bulto en la
mama, cambios en el tamafio o la forma de la mama, cambios en la piel de la mama,
secrecion de los pezones, enrojecimiento o hinchazoén.

Tipos de cancer de mama: Hay varios tipos de cancer de mama, incluyendo el carcinoma
ductal invasivo, el carcinoma lobular invasivo, el carcinoma in situ, entre otros. Cada tipo
puede tener caracteristicas y tratamientos diferentes.

Tratamiento: El tratamiento del cAncer de mama depende del estadio de la enfermedad y
otros factores individuales. Puede incluir cirugia, radioterapia, quimioterapia, terapia dirigida,
inmunoterapia y terapia hormonal.

Prondstico: El pronostico del cancer de mama varia segun el estadio en el que se
diagnostique y la respuesta al tratamiento. La deteccion temprana y el acceso a un
tratamiento adecuado suelen asociarse con mejores tasas de supervivencia.

Apoyo emocional: El diagnoéstico de cancer de mama puede ser emocionalmente
desafiante. Muchas personas encuentran apoyo en grupos de apoyo, terapia y redes de
ayuda.

Investigacion continua: La investigacion sobre el cancer de mama esta en constante
evolucion, y se realizan avances en diagnostico y tratamiento. La investigacion también se
centra en terapias personalizadas y enfoques mas efectivos.

Es importante que las personas estén conscientes de la importancia de la deteccion temprana y
de la realizacién de examenes de deteccion regulares, especialmente si tienen factores de riesgo.
Si tienes preocupaciones o0 notas cambios en tus mamas, te recomiendo que consultes a un
profesional de la salud para una evaluacién adecuada.
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