
Remedios naturales y efectivos para combatir el dolor de
garganta

Publicado el:  15-02-2024

El dolor de garganta es un síntoma común que puede ser causado por una variedad de factores,
como resfriados, gripe, alergias o irritación por el aire seco. Si bien suele ser molesto, en la
mayoría de los casos no reviste gravedad y puede aliviarse con remedios caseros: En este
artículo, te presentaremos 7 remedios caseros que te ayudarán a aliviar el dolor de garganta de
forma natural y efectiva. Estos remedios son fáciles de aplicar y no requieren de ingredientes
costosos o difíciles de conseguir.

Remedios caseros para aliviar el dolor de garganta

El dolor de garganta es un síntoma común de muchas enfermedades, desde un simple resfriado
hasta una infección más grave. Si bien suele ser molesto, en la mayoría de los casos no reviste
gravedad y puede aliviarse con remedios caseros.

Aquí te presentamos algunos remedios caseros que te ayudarán a aliviar el dolor de 
garganta:

1. Gárgaras con agua salada:

Mezcla ½ cucharadita de sal en un vaso de agua tibia.
Haz gárgaras durante 30 segundos, varias veces al día.
La sal ayuda a eliminar la mucosidad y a reducir la inflamación.

2. Miel:

La miel tiene propiedades antibacterianas y antiinflamatorias.
Puedes tomar una cucharada de miel sola o añadirla a una taza de té caliente.
También puedes preparar una bebida con leche caliente, miel y un poco de canela.

3. Jengibre:

El jengibre tiene propiedades antiinflamatorias y analgésicas.
Puedes preparar una infusión de jengibre fresco rallado en agua caliente.
También puedes añadir jengibre a tus comidas o bebidas.

4. Té de manzanilla:

La manzanilla tiene propiedades antiinflamatorias y calmantes.
Puedes preparar una infusión de manzanilla en agua caliente.
Puedes añadir miel al té para un mayor efecto calmante.

5. Humidificador:



El aire seco puede irritar la garganta.
Un humidificador puede ayudar a agregar humedad al aire y aliviar el dolor de garganta.

6. Descanso:

El descanso es fundamental para que tu cuerpo se recupere de la enfermedad.
Duerme lo suficiente y evita el esfuerzo físico.

7. Beber líquidos:

Es importante beber líquidos para mantener la garganta hidratada.
Puedes beber agua, té, caldo o sopas.

Recuerda que estos remedios caseros son solo para aliviar el dolor de garganta. Si el dolor 
es intenso o no mejora después de unos días, consulta a un médico.

También es importante consultar a un médico si:

Tienes fiebre alta.
Tienes dificultad para respirar.
Tienes dolor de oído.
Tienes ganglios linfáticos inflamados.
Tienes amígdalas rojas e inflamadas.

Consejos para prevenir el dolor de garganta:

Lávate las manos con frecuencia con agua y jabón.
Evita el contacto con personas enfermas.
No compartas vasos o cubiertos con otras personas.
Cubre tu boca y nariz al toser o estornudar.
Mantén tu casa limpia y ventilada.

Esperamos que estos remedios caseros te ayuden a aliviar el dolor de garganta. Si tienes 
alguna pregunta o inquietud, no dudes en consultar a un médico.
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