Estudio detecta lesiones cerebrales en personas con
migrafa
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Un grupo de investigadores ha identificado lesiones cerebrales en personas que sufren migrafias,
un hallazgo que podria indicar que los dolores de cabeza severos son, en algunos casos, una
enfermedad progresiva que dafia el cerebro. La investigacion, que podria tener consecuencias en
los tratamientos, involucro a 295 adultos holandeses con edades comprendidas entre los 30 y 60
afos, algunos de los cuales tuvieron migrafias con alteraciones visuales y otros sin problemas
oculares.

Sus resultados se compararon con los de otras 140 personas similares que no tenia migrafas.

Utilizando imagenes de resonancia magnética, los investigadores descubrieron que, en el caso de
los pacientes con migrafias y problemas visuales, el riesgo de infarto cerebral era 13 veces mayor
gue en el grupo que no habia tenido migrafas.

El problema se agravé con la frecuencia de ataques de migrafia.

Los pacientes con migrafia pero sin problemas de vision tenian un riesgo mas de siete veces
mayor que el promedio. El problema se registré en la region cerebelar del cerebro, que controla
los movimientos.

Las migrafas, que pueden durar desde dos horas hasta dos dias, afectan a alrededor del 10 por
ciento de la poblacién y son tres veces mas comunes en las mujeres que en los hombres.

El estudio realizado por Mark Kruit, un doctor del Centro Médico de la Universidad de Leiden, en
Holanda, y sus colegas fue publicado en la edicion de esta semana del Journal of the American
Medican Association.

Lenore Lauer, de los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos, y una de las co-autoras
de la investigacion, declaré: "Significa que quizas habria que cambiar la forma en la que la gente
piensa sobre las migrafias. Se cree que son episodicas; la gente tiene un dolor de cabeza y ya
esta".

En realidad, dijo en una entrevista, el problema podria ser crénico y "una de las futuras preguntas
gue cabria hacerse es el tipo de tratamiento que podria ser mas util".

Agreg6 que el estudio no determiné si las lesiones son causa 0 consecuencia de las migrafas. Ha
habido casos de apoplejias vinculadas con migrafias en la misma region del cerebro, dijo, y el
informe sefiald que investigaciones previas han sugerido la presencia de infartos de cerebro en
personas con migrafa.

Seymour Diamond, jefe de la Clinica Diamond Headache de Chicago y presidente ejecutivo de la
National Headache Foundation, dijo que el estudio muestra que "deberia hacerse mas énfasis en
el tratamiento inicial de las migrafas".

"Patolégicamente, algo sucede en el cerebro”, manifestdé. "Es importante enfatizar que hay
medicinas que, si se toman temprano, frenardn un ataque, y que hay muchas medicinas para



prevenir”, afiadio.
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