Descubren el "centro de los suenos".
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Un equipo de cientificos suizos creen haber localizado la parte del cerebro en la que nacen los
suefios. Los investigadores del Hospital Universitario de Zurich, Suiza, hicieron el descubrimiento
cuando trataban a una mujer que habia dejado de sofiar tras un derrame que le habia afectado un
area profunda de la parte posterior del cerebro.

Los cientificos sugieren en la publicacién Anales de la Neurologia que esa area es la que controla
los suefios y que su hallazgo ofrece un nuevo angulo para la investigacion sobre ellos. La
paciente de 73 afios de edad perdio varias funciones cerebrales, la mayoria vinculadas a la vision,
cuando sufrié el derrame. Pocos dias mas tarde recuperd casi todas pero luego dejé de sofiar,
algo que hacia a menudo antes.

Enfrentada a la realidad

La pérdida de la capacidad de sofiar -junto con molestias visuales- que sucede al dafio de una
seccién especifica del cerebro tiene un nombre: el sindrome de Charcot-Wilbrand, en honor de los
dos eminentes neurologos, Jean-Martin Charcot y Hermann Wilbrand, que lo describieron por
primera vez en los 1880s.

Los investigadores suizos decidieron darle seguimiento a la paciente para tratar de descubrir qué
parte del cerebro tenian afectada las personas que sufrian del sindrome. Revisando las ondas
cerebrales de la mujer mientras dormia durante seis semanas notaron que su suefio no era
perturbado pues ella seguia teniendo suefio REM (movimiento rapido del ojo), como es normal.

El dato es significativo pues el sofiar y el suefio REM suceden juntos, aunque algunas
investigaciones cientificas apuntan a que dos sistemas cerebrales diferentes estan detras de cada
uno -algo que segun los cientificos suizos su hallazgo confirmé. Aun falta Otros estudios han
demostrado que parte de la misma region posterior profunda del cerebro esta involucrada en el
proceso visual de rostros y lugares fisicos importantes, asi como en el procesamiento de
emociones y memorias visuales, un paquete de funciones que parece l6gico para el area que
controla o genera los suefos.

En los Anales de la Neurologia el director de la investigacion, Claudio Bassetti, escribe: "Cémo
son generados los suefios y con qué propdsito son preguntas que aun no han sido resueltas".
Segun Bassetti, los resultados del estudio "describen por primera vez con detalles el grado de
lesiébn necesaria para producir la pérdida de los suefios cuando no hay otras deficiencias
neurolégicas". "Otras conclusiones sobre esta area del cerebro y su papel en los suefios requerira
de mas estudios que analicen los cambios en los suefios en pacientes con dafios cerebrales”,
concluye.
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