Como el ejercicio protege el corazén
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A pesar de que es de conocimiento general que el ejercicio regular ayuda a mantener un corazén
saludable, un grupo de cientificos considera que ha logrado demostrar la razén. El ejercicio
estimula el crecimiento de nuevos vasos sanguineos para suplir las fibras musculares y
finalmente cambia los musculos hacia un metabolismo aerdbico.

Contrario a lo que ocurre con el metabolismo anaerdbico que utiliza el azdcar como fuente de
energia, el metabolismo aerébico descompone la grasa para obtener energia. El equipo de
investigadores de la Universidad Duke hablé de sus hallazgos durante una reunion de la
American Heart Association (Asociacion Estadounidense de Cardiologia).

Los investigadores estudiaron lo que ocurre en los ratones cuando hacen ejercicios en una rueda
de correr. El entrenamiento con ejercicios estimulé la produccién de una proteina llamada factor
de crecimiento endotelial vascular (VEGF por sus siglas en inglés).

Estimulaciéon sanguinea

El VEGF estimula el crecimiento de los vasos sanguineos nuevos o angiogénesis. El nUmero de
capilares alimentando los musculos ejercitados aumento6 y algunas de las fibras musculares que
habian estado trabajando anaerébicamente cambiaron para trabajar aerébicamente.

Los musculos de los mamiferos estan compuestos generalmente de dos tipos de fibras -las de
contraccion lenta que necesitan oxigeno para trabajar (aerébicas) y las de contraccion rapida que
pueden funcionar sin oxigeno (anaerdbicas) mediante la descomposicion del azucar

. El principal investigador, doctor Richard Waters declaré que "lo que hemos demostrado es que el
aumento de la densidad capilar ocurre antes de un cambio significativo del tipo de fibra, de
contraccién rapida a contraccion lenta, y ademas, que los cambios en los niveles de VEGF
ocurren antes del aumento de densidad capilar”.

Los hallazgos pudieran ser importantes para poder investigar el uso de VEGF para el tratamiento
de males como las enfermedades coronarias y la enfermedad periférica arterial."
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