Dientes limpios, corazon sano
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Cepillarse los dientes podria reducir el riesgo de sufrir un infarto coronario o un derrame cerebral,
seflala un estudio. Un equipo de la Universidad de Columbia encontr6 que las personas con
enfermedades periodontales son mas propensas a sufrir de arterosclerosis - 0 estrechez de los
vasos sanguineos. La condicion puede preceder un derrame o un ataque al corazon.

La Asociacion Dental Britanica dijo que el estudio, publicado en la revista Circulation, subraya la
importancia de tener una buena higiene oral. Los cientificos de la Universidad de Columbia
examinaron los niveles de bacteria en las bocas de 657 personas que no tenian historiales de
apoplejia o infarto.

Los investigadores también midieron el espesor de la arteria cardtida de los sujetos, que
transporta la sangre del corazén al cerebro, y que se mide para determinar la arterosclerosis. Se
encontrd que aquellos que tenian un nivel mas alto de la bacteria que produce la enfermedad de
las encias también tenian la arteria carétida mas gruesa, aun después de tomar en consideracion
otros factores de riesgo cardiovascular.

El equipo también descubrio que el vinculo con la arterosclerosis solo existia para la bacteria que
produce la enfermedad periodontal y ninguna otra bacteria encontrada en la boca.

Bacteria migratoria.

Los cientificos explican que la bacteria emigra a través del cuerpo en el torrente sanguineo y
estimula el sistema inmunolégico, causando la inflamacion que resulta en la obstruccion de las
arterias.

El vinculo entre la pobre higiene dental y la pobre salud cardiovascular ya se habia abordado.
Pero el Dr. Moise Desvarieux, del Centro Médico de la Universidad de Columbia, que dirigi6 el
estudio, dice: "Esta es la evidencia mas directa de que la enfermedad periodontal pude generar
apoplejia o enfermedad coronaria”. "Y como las infecciones periodontales se pueden prevenir y
tratar, el cuidado de la higiene oral podria tener un impacto significativo sobre la salud
cardiovascular".

Anadié que "continuaremos estudiando estos pacientes para determinar si la arterosclerosis
aumenta con el tiempo y si esta definitivamente asociada con la enfermedad periodontal”. Sin
embargo, Judy O’Sullivan, de la Fundacion Cardiaca Britanica, dice que otros factores también
tiene que considerarse cuando se trata de pobre salud coronaria, como el fumar, la dieta y la
pobreza. "Le damos la bienvenida a los estudios que afiaden evidencia a esta area investigativa y
alentamos a las personas a que sigan un estilo de vida que reduzca el riego de enfermedad
coronaria”, dijo O Sullivan.
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