Los alimentos GM pueden mejorar la salud humana
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Hay que evitar que se produzca una "brecha genética”, recurriendo para ello a evaluaciones
sociales y culturales mas rigurosas. Los nuevos alimentos genéticamente modificados (GM)
pueden contribuir a mejorar la salud humana y el desarrollo, concluye la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) en un informe sobre alimentos GM publicado en el dia de hoy. Sin embargo, el
informe subraya también la necesidad de seguir sometiendo esos productos a evaluaciones de
inocuidad antes de permitir su comercializacion, de modo que se puedan prevenir riesgos para la
salud humana y el medio ambiente.

El informe, titulado "Biotecnologia moderna de los alimentos, salud y desarrollo humano",
describe los beneficios y riesgos potenciales asociados a los alimentos GM. Una de las
conclusiones es que estos alimentos pueden hacer aumentar la produccién agricola, la calidad
alimentaria y la diversidad de alimentos cultivables en una zona determinada. Todo ello, a su vez,
es susceptible de propiciar una mejora de la salud y la nutricién, lo que puede contribuir a
alcanzar niveles de salud y de vida mas elevados.

Con todo, algunos de los genes utilizados para la produccion de alimentos GM nunca antes han
estado presentes en la cadena alimentaria, y se teme que la introduccion de genes nuevos cause
cambios en la estructura genética actual de los cultivos. Es pues fundamental evaluar
sistematicamente las repercusiones potenciales de los nuevos alimentos GM en la salud humana
antes de proceder a su cultivo y comercializacion; también se debe asegurar una vigilancia a largo
plazo para detectar precozmente cualquier posible efecto perjudicial.

El informe destaca que, en los casos en que este tipo de productos se comercializan, todos los
alimentos GM son sometidos previamente a evaluaciones del riesgo. En ese sentido, los
alimentos GM son examinados con mayor rigor que los alimentos normales, a fin de determinar
sus posibles repercusiones en la salud y el medio ambiente. Hasta la fecha, no se tiene
conocimiento de efectos sanitarios negativos causados por el consumo de alimentos GM.
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