
Cáncer de próstata

Publicado el:  24-11-2017

El cáncer de próstata es el más frecuente en los varones, si se contabilizan los casos
asintomáticos descubiertos en autopsias. El diagnóstico precoz y los avances terapéuticos han
contribuido a disminuir la tasa de mortalidad. El adenocarcinoma prostático o cáncer de próstata
es el tumor maligno más frecuente en el varón si se incluyen los descubiertos en las autopsias y
los que son hallados incidentalmente sin que presenten síntomas.

Si no se tiene en cuenta esto, sería el más frecuente tras el cáncer de pulmón. Se calcula que uno
de cada seis hombres del primer mundo sufrirá esta enfermedad. Sólo en España se diagnostican
25.000 casos de cáncer de próstata al año. Es importante remarcar que, si se diagnostica a
tiempo la gran mayoría de casos tienen unas altas posibilidades de curación. Los
adenocarcinomas de próstata suelen originarse (hasta en un 95% de los casos) en la zona
periférica de la próstata, a diferencia de la hipertrofia benigna de próstata (HBP), que se origina
en la zona central.

El cáncer prostático frecuentemente tiene varios focos dentro de la próstata, y entre ellos hay
diferentes grados de diferenciación; en esto se basa la clasificación de Gleason (aceptada
internacionalmente). Consiste en realizar un análisis de tejido prostático procedente de dos de los
focos (obtenido mediante una biopsia), y asignar un valor entre 2 y 10, según el grado de
anormalidad del tejido examinado. La escala de Gleason indica el pronóstico de la enfermedad,
independientemente del estadio o la fase de desarrollo en que se encuentre la enfermedad. Para
determinar el estadio se utiliza normalmente la clasificación TNM.
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