Accidente cerebro vascular
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Un accidente cerebrovascular ocurre cuando la sangre no puede circular a una parte del cerebro.
Cuando el cerebro no recibe de la sangre el oxigeno y los nutrientes que necesita, sus células se
dafian o empiezan a morir. Si las células del cerebro solo resultan dafiadas, a veces se pueden
reparar. Pero las células del cerebro que han muerto no pueden volver a la vida. Esto quiere decir
gue el cerebro puede dejar de enviar sefiales a otras partes del cuerpo que controlan cosas como
el habla, el pensamiento o la accién de caminar.

Existen dos tipos principales de accidente cerebrovascular. El tipo mas comun (isquémico) es
causado por coagulos sanguineos o el estrechamiento de un vaso sanguineo (arteria) que va al
cerebro. El codgulo evita que la sangre circule a otras regiones del cerebro y reviene que el
oxigeno y los nutrientes necesarios lleguen a las células del cerebro en esas regiones. El
segundo tipo principal de accidente cerebrovascular (hemorragico) ocurre cuando un vaso
sanguineo (arteria) que se ha roto causa hemorragia en el cerebro. Este rompimiento también
evita que el oxigeno y los nutrientes lleguen a las células del cerebro.

Un accidente cerebrovascular es una emergencia. Llame a su centro de Emergencias. Nunca
ignore los signos de advertencia de un accidente cerebrovascular:

» Entumecimiento repentino o debilidad en la cara, en un brazo o en una pierna, especialmente
cuando ocurre en un lado del cuerpo

» Confusion repentina, dificultad para hablar o comprender

» Problemas repentinos para ver por uno o ambos 0jos

» Mareo repentino, pérdida del equilibrio o de la coordinacién o problemas para caminar
* Dolor de cabeza intenso y repentino de causa desconocida

i no ignore estos signos !

Es posible que los signos de advertencia de un accidente cerebrovascular solo duren unos
cuantos minutos y luego desaparezcan. Si esto ocurre, puede haber sido un mini accidente
cerebrovascular, que se conoce como accidente isquémico transitorio (TIA por sus siglas en
inglés). Esta también es una emergencia médica que requiere atencion de inmediato. A un TIA
gue no ha sido identificado y no ha recibido tratamiento puede seguirle unas cuantas horas
después un accidente cerebrovascular grave e incapacitante. Preste siempre atencidén a cualquier
sintoma de accidente cerebrovascular, aliin sea pasajero.

¢, Qué pasa entonces si fue un accidente cerebrovascular?

La recuperacion de un accidente cerebrovascular es mas exitosa si el tratamiento se inicia dentro
de las primeras 3 horas después de que aparecen los sintomas. El medicamento t-PA utilizado
para destruir los coagulos puede reducir ampliamente el dafio causado por un accidente
cerebrovascular, pero este debe ser administrado en un tiempo de tres horas. Llegar al hospital lo
mas pronto posible da tiempo para que se haga una tomografia axial computadorizada del



cerebro. Este escaner mostrara si el t-PA es el tratamiento adecuado. Solamente los pacientes
con accidente cerebro-vascular isquémico, causado por un coagulo, son candidatos para este
tratamiento. EI médico diagnosticara el accidente cerebrovascular con base en los sintomas del
paciente, su historial médico y las pruebas médicas que le permiten a los médicos observar
detenidamente el cerebro para ver el tipo y la ubicacion del accidente cerebrovascular.

Hay muchas formas diferentes de ayudar a las personas a recuperarse de un accidente
cerebrovascular. Los medicamentos y la terapia fisica sirven para mejorar el equilibrio, la
coordinacién y otras deficiencias causadas por el accidente cerebrovascular como problemas del
habla y del lenguaje. La terapia ocupacional puede facilitar la realizacién de actividades como
bafiarse o cocinar. Muchas terapias se inician en el hospital pero continian en casa.

Un médico familiar puede brindar el cuidado de seguimiento. La evolucion es diferente para cada
persona. Algunas personas se recup-eran completamente poco después del accidente
cerebrovascular. Otras tardan meses e incluso afos. Algunas veces el dafio es tan grave que la
terapia no funcione. Disminuya el riesgo que usted tiene de sufrir un accidente
cerebrovascularHable con su médico sobre lo que puede hacer para disminuir la posibilidad de
sufrir un accidente cerebrovascular. Alun si estd en perfecto estado de salud, siga estas
importantes indicaciones:

» Controle su presion arterial. Haga que le tomen con frecuencia la presion arterial. Si esta alta,
siga las instrucciones del médico para bajarla. Recibir tratamiento contra la presion arterial alta
reduce el riesgo de sufrir tanto un accidente cerebrovascular como una enfermedad cardiaca.

 Deje de fumar. Fumar esta relacionado con un riesgo mayor de sufrir un accidente
cerebrovascular. Dejar de fumar a cualquier edad disminuye el riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular, asi como el riesgo de sufrir muchas otras enfermedades graves.

» Haga ejercicio regularmente. Realizar actividades como caminar a paso ligero, montar bicicleta,
nadar y hacer trabajo en el jardin disminuye el riesgo de sufrir tanto un accidente cerebrovascular
como una enfermedad cardiaca. Los investigadores consideran que el ejercicio puede fortalecer
el corazén y mejorar la circulacion sanguinea. Antes de iniciar un programa vigoroso de ejercicios,
asegurese de consultar con el médico.

e« Coma alimentos saludables. Coma alimentos que sean bajos en grasa, colesterol y acidos
grasos saturados. Aflada una variedad de frutas y verduras a su dieta diaria.

» Controle la diabetes. Si tiene diabetes, trabaje con su meédico para tenerla bajo control. La
diabetes que no recibe tratamiento puede dafar los vasos sanguineos y causar una acumulacion
de depoésitos grasos en las arterias (aterosclerosis). Esto estrecha las arterias y bloquea la
circulacibon normal de la sangre. Una arteria bloqueada puede causar un accidente
cerebrovascular.
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