El implante de valvula aodrtica, una técnica menos invasivay
con mas calidad de vida
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Las personas que reciben cirugia minimamente invasiva para reemplazar las valvulas cardiacas
dafiadas tienen una mejor calidad de vida tras la operacion, segun un estudio. El analisis se basa
en pacientes que sufren estenosis adrtica, esto es, la valvula adrtica, la encargada de impulsar la
sangre hacia la aorta, no se abre completamente, lo que reduce el flujo de sangre bombeado por
el corazén. Esta condicion se desarrolla con la edad y puede provocar dolor en el pecho, dificultad
para respirar, fatiga o insuficiencia cardiaca.

- A los pacientes se les practico una cirugia conocida como implante de valvula aérticatranscatéter

Asi, a los pacientes del estudio se les practico una cirugia minimamente invasiva con el fin de
corregir la estenosis adrtica mediante la incorporacion de otra que bombea sangre alrededor de la
valvula dafiada. Se trata de un procedimiento conocido como implante de vélvula adrtica

transcatéter. Segun la revista espafiola de Cardiologia, existen dos modelos de protesis

transcatéter. El primer modelo consiste en implantar la nueva valvula desde la arteria grande en la
ingle y el segundo mediante una pequefa incisién en el térax.

Tras esta cirugia, los pacientes pudieron caminar mas en las pruebas de caminata de seisminutos
gue se emplean para evaluar su capacidad funcional. En concreto, sumaron casi 42metros a su
rendimiento antes de la operaciéon. Asimismo, su calidad de vida mejorésignificativamente asi
como su capacidad para completar tareas diarias.

- Los resultados ofrecen nuevas pruebas de que este tipo de operaciones ayudan a corregir lafalta
de aliento o la fatiga.

De esta forma, los resultados ofrecen nuevas pruebas de que este tipo de implantes pueden
ayudar a corregir sintomas como la falta de aliento o la fatiga. "Estos sintomas conducen a
una capacidad funcional reducida y afectan a la sensacidén general de bienestar y calidad de vida
del paciente", afirma el doctor David Cohen, director de investigacién cardiovascular del Saint
Luke’s Mid America Heart Institute, en Kansas (Estados Unidos).

El andlisis incluy6 a 2.775 pacientes de un total de 20 estudios publicados anteriormente sobre los
resultados de este tipo de cirugia. Los participantes tenian un media de 82 afios y se los
consideraba pacientes de alto riesgo debido a su edad avanzada junto a otros problemas médicos.

- “Los resultados del estudio actual reafirman que un procedimiento minimamente invasivo puede
ser una opcion viable, incluso para las personas mayores que son pacientes quirargicos de alto
riesgo”

“Los resultados del estudio actual reafirman que un procedimiento minimamente invasivo puede
ser una opcion viable, incluso para las personas mayores que son pacientes quirdrgicos de alto
riesgo” explica el doctor Samir Kapadia, investigador de medicina cardiovascular en la Clinica
Cleveland en Ohio.
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