Simulan prevenir embarazo adolescente
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La preocupacién por los altos indices se contradice con la atencién a quienes buscan orientacion.
Ana Ramirez | Saltillo, Coahuila.- Tras un recorrido por ocho clinicas de salud buscando un
método anticonceptivo, una reportera logré obtener 10 condones, una cita para un papanicolaou y
dos folletos. Ante la poca disponibilidad para atenderlos, un adolescente cualquiera ni siquiera
habria podido acceder a ello.

Segun la Cartilla de Derechos Sexuales de las y los JOovenes, los servicios de salud sexual y
reproductiva “deben incluir consejeria con informacién, orientacion y apoyo educativo, con
provision de métodos anticonceptivos”, en Coahuila, pese a ser un estado con altas cifras de
embarazo adolescente bastaron 16 horas de busqueda y 49 kilbmetros recorridos para
comprender que las medidas preventivas son meras simulaciones de las instituciones
responsables.

Segun el IMSS, los consultorios de medicina familiar y programas como PrevenIMSS deben tener
orientacion permanente, fomentar la utilizacion de métodos anticonceptivos y platicas en
instituciones educativas y centros de trabajo; sin embargo, ninguna de las clinicas locales cumplio
con lo establecido, tampoco las adscritas al sistema de salud del estado.

FALLA ATENCION A EMBARAZOS DE ADOLESCENTES

Para ser un estado que ocupa los primeros lugares a nivel nacional en embarazo adolescente,
con una iniciativa para dispensadores de preservativos en las escuelas y universidades congelada
y politicas publicas supuestamente enfocadas a la orientacion sexual, lograr un “botin” de 10
condones, dos folletos y una cita para un papanicolau evidencia la falta de medidas reales para la
prevencion.

Tras 16 horas de busqueda y 49 kilbmetros recorridos para llegar a ocho clinicas de salud, las
solicitudes de orientacion para el uso correcto de anticonceptivos mostraron un panorama confuso
en la mayoria de los centros visitados. Una contradiccion a lo sefialado por José Narro, titular de
la Secretaria de Salud a nivel federal, quien aseguré que “debe facilitarse informacion vy
anticonceptivos para la prevencion de una gestacion precoz, que suele implicar deserciones
escolares y rupturas en la familia”.

La aplicacion de anticonceptivos fue negada en cada una de las clinicas, sin importar que el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) colocé en su pagina web la Cartilla de Derechos
Sexuales de las y los Jévenes, que expresa que los servicios de salud sexual y reproductiva
“deben incluir consejeria con informacion, orientacion y apoyo educativo, con provision de
métodos anticonceptivos”.

Asimismo, indica que “es obligacion del Estado garantizar el acceso universal a servicios de salud
sexual y reproductiva”, aunque tras el recorrido realizado por Zécalo se observa que el discurso
dista mucho de la préactica ejercida en los diferentes centros del instituto y en otras unidades de
otros sistemas de salud.



JOVENES DEBEN PROTEGERSE: IMSS

A comienzos de febrero el IMSS emiti6 un comunicado a la toda poblacién, principalmente a la
adolescente, llamando a protegerse contra embarazos no deseados y enfermedades venéreas.

En el boletin, la encargada del Médulo de Salud Reproductiva y Planificacion Familiar de la
Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 79, Maria Esther Dominguez Rodriguez, argumentd que
durante esa etapa de la vida “se debe andar cargando una mochila, no una pafalera”.

Advirtid que los embarazos a corta edad muestran un alto porcentaje en la entidad y en muchas
ocasiones derivan en el abandono de estudios, un alto riesgo para la salud tanto por el periodo de
gestacion como por la amenaza de contraer enfermedades de transmisién sexual como el virus
del papiloma humano (VPH), gonorrea, sifilis, hepatitis B, hepatitis C y VIH-Sida.

Ademas ofrecio a través de los consultorios de Medicina Familiar y programas como PrevenIMSS,
orientaciéon permanente, fomento a la utilizacion de métodos anticonceptivos y platicas en
instituciones educativas y centros de trabajo.

Tomando como punto de partida el llamado a los adolescentes, Zécalo realizé un recorrido los
dias 6 y 7 de febrero, donde se constataron las limitaciones en el IMSS, ISSSTE y sector salud de
Saltillo que poseen un médulo de Planificacion Familiar y/o Trabajo Social, con la premisa de que
una menor de edad, sin ser derechohabiente, buscaba el acceso a orientacién y anticonceptivos.

‘UN PORTAZO’ EN LA UMF 73

En el modulo de orientacion sefialaron que el lugar correcto para atender las dudas era en
Trabajo Social, donde la encargada, tras preguntar si no habia ya un embarazo, indicé la
ubicacion del consultorio de Planificacion Familiar. La recepcionista del consultorio con el numero
10 pidi6 que tocara “a ver si no estaba ocupado”.

Una figura masculina abri6 a medias la puerta, y pregunté cual era la razén del llamado. El
argumento de una menor que no era derechohabiente y buscaba orientacion con respecto a
métodos anticonceptivos fue respondido con una negativa.

Ante la insistencia sobre si se podia realizar una evaluacién para elegir el mejor método
anticonceptivo preguntd si habia menstruacion y ante la negativa, pidié que regresara cuando lo
hubiera, desed “buenos dias” y cerrd la puerta. La conversacion se dio en un lapso menor a un
minuto, en el que habl6 apresuradamente y sin abrir por completo la puerta.

DEBE TRABAJAR PARA SER PACIENTE: UMF 70

La unidad de Trabajo Social canalizé la duda directamente con la Enfermera Materna Infantil
(EMI). Previamente, la recepcionista aseguré que no se podria proporcionar ningin método
anticonceptivo ni atencion médica a alguien que no es “derechohabiente”. Aun asi, se observo
qué tipo de orientacién podian ofrecer.

Con turno en mano y en una fila, la recepcionista pasé a mujeres que habian llegado después.
Tras una hora de espera, sefialé que la consulta no se daria y que no habria llamado para ver a la
EMI, porque “la enfermera tenia pacientes y no era una de ellas”. Pidié que regresara al mddulo
de Trabajo Social.

De vuelta en esa unidad se cuestioné si se habia pedido atencion a la EMI. Al contestar sobre la



negativa de ser atendida, el encargado del area explicO las caracteristicas de los métodos
anticonceptivos que ofrecian en el IMSS. Dijo que deberia “empezar a trabajar” para tener
oportunidad de aplicar alguno.

“Puedes ir a la Clinica 70, ahi si hay un mdédulo de Planificacion Familiar y preguntas si es que los
aplican. Por lo pronto, puedo darte condones ¢ cuantos necesitas, uno, 10?”, preguntdé mientras
abria un cajon y ofrecia un pufiado de preservativos.

HGZ DE ZONA Y UMF 2: CONFUSOS

Las secretarias del Hospital General de Zona y la Unidad Médico Familiar 2 dijeron que habia que
esperar al coordinador de Medicina Preventiva porque ellas no sabian qué tipo de atencion se
podia brindar. Una hora después el encargado llegé y canaliz6 con la EMI.

Al llegar el momento de la consulta, la EMI asegur6é que ese era el consultorio equivocado y que
debian aclarar donde se daria la atencion en la Coordinacion. La recepcionista de Coordinacion
repuso que la enfermera estaba equivocada y tuvo que perseguirla por el pasillo para que
atendiera la consulta.

Una vez dentro del consultorio, la EMI dijo que los métodos que podia ofrecer eran pastillas
anticonceptivas y el parche. El resto eran “so6lo para derechohabientes”. Se ofrecié a practicar un
papanicolau y dio una cita para el mes entrante.

ATENCION INTEGRAL EN OTRA CLINICA: UMF 89

Los responsables del area de Trabajo Social no ofrecieron alguna clase de orientacion hablada o
preservativos. La enfermera dijo que si se queria una atencion integral se debia ir a la Clinica 82.

ORIENTACION MAS NO ACCESO: UMF 82

Una enfermera y un médico ocupaban el consultorio de Planificacion Familiar. Explicaron las
ventajas y desventajas de cada método anticonceptivo. Recomendaron una cita cuando hubiera
menstruacion, ya que de esa forma podrian dar pastillas o una inyeccion. El implante
anticonceptivo, el dispositivo intrauterino (DIU) y el parche anticonceptivo son imposibles de
ofrecer a quien no es derechohabiente.

Buscaron ampliar la orientacion al sefialar que se podria revisar la situaciéon si hubiese un seguro
facultativo. Al informarles que resultaba imposible tramitarlo, explicaron que sélo podian dar
pastillas anticonceptivas, a pesar de que admitieron que por la edad y el nivel de desarrollo
podrian resultar peligrosas para la reproductividad.

ATENCION EN EL HOSPITAL IXTLERO

La psicéloga de Trabajo Social dio las mismas indicaciones que en otras clinicas del IMSS: que
se realizara otra consulta durante la menstruacion. Sin embargo, explic6 que sin ser
derechohabiente se podia solicitar una evaluacion para especificar cuél era el mejor
anticonceptivo.

La consulta sin cita debia realizarse antes de las 7 de la mafiana. “Podria aplicarse cualquier
método, sin restriccion, pero no hoy”, dijo. Mientras tanto, invit6 a tomar preservativos que habia



en una canastilla colocada en uno de los estantes del consultorio.
OTROS CENTROS

- En el Hospital General (ubicado en el Nuevo Centro Metropolitano) negaron la atencidn por no
haber una inscripcion al Seguro Popular. Sin embargo, dijeron, los requerimientos de afiliacion
son bastante simples (presentar un acta de nacimiento, una identificaciébn oficial y un
comprobante de domicilio) para gozar de los beneficios de la unidad.

- En el Centro de Salud de la calle Madero exigieron las mismos requisitos. Ailadieron que si se
gueria una consulta de orientacion se deberia asistir durante la madrugada para alcanzar una
consulta.

- Finalmente, en el hospital del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), ubicado en el bulevar Carlos Abedrop Davila, tras una hora de espera, la
enfermera de Planificacion Familiar programé una cita de orientacion para el viernes de esa
semana.

Dijo que podrian abrir un expediente médico en el médulo de archivo, sin necesidad de estar
afiliada al ISSSTE; que no requerian tramites para la aplicacién de algun anticonceptivo, ya que
“son para toda la poblacion” y otorgé dos folletos con informacién sobre salud sexual.

En la parte reversa de uno de los tripticos, se citaba:

“Doctor, le recordamos cuéles son los derechos sexuales de las y los jovenes de la Cartilla
expedida por la ONU: Todos los jovenes tienen derecho a los servicios de salud sexual y
reproductiva y derecho a la informacién completa y laica sobre sexualidad”.

ESTADISTICA

» México ocupa el primer lugar en el mundo en embarazos adolescentes. La tasa de fecundidad
es de 77 nacimientos por cada mil mujeres entre 15 y 19 afios, segun la Organizacioén para la
Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE).

» Segun los registros de natalidad del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en
2011 Coahuila ocupé el segundo lugar por la proporcion de embarazos en mujeres menores de
20 afios.

» La situacién no ha cambiado, puesto que en 2012 ocupé el quinto lugar nacional; en 2013
ocupd la segunda posicion y de 2014 a 2016 fue el primer lugar, segun el Subsistema de
Informacién de Nacimientos (Sinac), con un 20.16%, 19.64%, y 18.96% de embarazos en
adolescentes.

Fuente: https://netsaluti.com



