El densitometro del Peset predice el riesgo de fracturas
osteoporoticas
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El Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Doctor Peset de Valéncia cuenta con un
densitometro de ultima generacion, que predice el riesgo de fracturas osteoporoéticas de forma
mas precisa al medir en un mismo estudio no solo la cantidad 6sea sino también su calidad.

El densitometro consigue mejorar la calidad de la imagen obtenida con una dosis de radiacion
muy baja y con mayor rapidez, por lo que es la mejor herramienta para evaluar el riesgo de
fracturas Oseas y detectar los inicios de osteoporosis de forma precoz, informa la Generalitat en
un comunicado.

La osteoporosis provoca una pérdida gradual de calcio, asi como cambios estructurales, que
hacen que los huesos pierdan grosor, se vuelvan mas fragiles y con mayor probabilidad de
guebrarse.

"Sabemos que hay diferentes factores que determinan la resistencia 6sea y uno de ellos es su
densidad, pero otro muy importante es la calidad G6sea, la microarquitectura del tejido 6seo, de
hecho, hasta un 40 % de las fracturas se producen en pacientes que la densitometria no clasifica
como osteoporoéticos”, explica la reumatologa del hospital universitario Doctor Peset, Angels
Martinez.

El equipo del que dispone este centro sanitario publico cuenta con un software especifico que
permite completar los datos aportados por una densitometria convencional (densidad mineral
0sea) con el analisis y la determinacion de la textura 6sea, expresada en un indice que se conoce
como "puntuacién de la masa 6sea trabecular" (TBS, por sus siglas en inglés).

El examen se realiza al mismo tiempo que la densitometria y no requiere ni de tiempo de
exploracion adicional ni de exposicion adicional a la radiacion, y gracias a sus caracteristicas es
capaz de valorar la morfologia vertebral (evitando radiografias posteriores) y asi poder detectar
fracturas en vértebras de forma precoz.

"Hasta ahora la calidad del hueso solo podia medirse con técnicas invasivas (biopsia 6sea) o
sometiendo al paciente a radiacion adicional (TAC). Con una densitometria podemos obtener la
medida de la calidad 6sea con gran precision, por lo que se pueden detectar pérdidas 6seas mas
deprisa y determinar la respuesta a la terapia de forma mas prematura”, ha precisado Martinez.

El densitdmetro del Hospital Universitario Doctor Peset proporciona también datos exactos sobre
tejidos blandos y composicion corporal y elimina las interferencias que tiene la densitometria
tradicional.

En Espafa, la osteoporosis afecta al 35 % de las mujeres mayores de 50 afios y al 52 % de las
mayores de 70 afios, y en cifras absolutas se estima que en Espafa existen cerca de 2 millones
de mujeres y 500.000 hombres con esta enfermedad.



Actualmente, el Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Doctor Peset controla a
alrededor de 3.000 pacientes con osteoporosis, informa la Generalitat.

En 2017 se realizaron un total de 4.478 densitometrias (unas 24 al dia de media) para todo el
departamento de salud, y a las pruebas solicitadas por Reumatologia hay que afadir las pruebas
gue se piden desde Atencién Primaria, Ginecologia, Traumatologia y resto de especialidades. EFE
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