Asi es la neuromonitorizacion, la técnica del futuro contra el
cancer
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Durante el XVIII Curso de Cirugia Urologica del Futuro se han realizado dos cirugias en directo
utilizando la neuromonitorizacion intraoperatoria de estructuras nerviosas como técnica novedosa
para optimizar la preservacion neurovascular en la cirugia oncologica prostatica. El curso fue
organizado por los Servicios de Urologia del Hospital Universitario Ramon y Cajal, dirigido por
Javier Burgos, y el Servicio de Neurofisiologia.

La primera de las cirugias ha consistido en una prostatectomia radial laparoscopica 3D con

preservacion neurovascular. Durante esta operacion se procedio a la estimulacion de los haces
neurovasculares que rodean la prostata y las vesiculas seminales, registrando simultaneamente
las presiones de los cuerpos cavernosos del pena y la uretra. Esto permite mejorar los

resultados de la funcién eréctil y la continencia urinaria tras la prostatectomia
laparoscépica.

La segunda cirugia consistio en la liberaciéon del nervio pudendo en una paciente que padecia
dolor pélvico cronico. La identificacion y monitorizacion del nervio durante la intervencion
permite una mayor precision quirdrgica en la liberacion del mismo, optimizando los resultados
finales de la misma.

Una técnica novedosa

El control neurofisiolégico intraoperatorio de las estructuras nerviosas es una nueva técnica,
escasamente descrita hasta el momento actual en el &mbito urolégico y de implantacion reciente
en el Hospital Universitario Ramon y Cajal en ambas indicaciones. Su uso ha permitido reducir
la incidencia de incontinencia urinaria, tras una cirugia oncolégica prostatica, hasta en un
3 por ciento anual.
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