La andrologia, clave en la salud sexual masculina
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La andrologia es la especialidad médica que estudia, explora e investiga la funcién sexual y la
reproduccion masculina. Podrian considerarse los ginecélogos de los hombres y, como tal, tratan
patologias como la disfuncién eréctil o la infertilidad.

Es una especialidad relativamente joven (la Asociacion Espafiola de Andrologia se fundd en
1980) y aun existe confusién sobre qué especialista es el adecuado. Segun afirma Policlinica
Barcelona la mayoria de los hombres acuden al urélogo para solventar este tipo de problemas
cuando lo idéneo seria ir al androélogo.

La diferencia entre ambos especialistas es que mientras el urélogo se encarga de las
enfermedades y las lesiones relacionadas con el sistema urinario tanto de hombres como de
mujeres (por ejemplo, calculos renales o céancer), el andrélogo evalia lo asociado a la
salud sexual y reproductiva del varénen cualquier edad.

Asi, trata la disfuncién eréctil, la infertilidad, la enfermedad de la Peyronie, las infecciones de
transmision sexual, las alteraciones eyaculatorias (por ejemplo, la eyaculacion precoz), la
contracepcion masculina (vasectomias) y otras cirugias como la fimosis o implantes de protesis
de pene.

Desde la unidad de andrologia de Policlinica Barcelona remarcan la importancia de acudir al
especialista correcto para tratar estas dolencias, que afectan, en el caso de la disfuncion eréctil, al
18,9% de los hombres espafioles segun el dltimo ATLAS de la disfuncion eréctil en Espafia,
elaborado por la Asociacion Espafiola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva
(ASESA). Este estudio confirma también que es una patologia infratratada ya que tan solo el
23,4% de ellos esta diagnosticado.

La verguenza, el desconocimiento y los complejos son las principales razones por las que los
hombres no acuden al médico especialista y lo relegan a la Gltima opcién a la hora de saber méas
sobre la disfuncién eréctil y otros temas tabu sexuales masculinos.
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