Cancer de mama.
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El cancer de mama o seno comienza en el tejido de los senos. La mayoria de los tumores que se
forman en el tejido de los senos son benignos. Algunos tumores de los senos son cancerosos
pero aun no se han expandido a otras partes del cuerpo. Este tipo de cancer se llama "in situ" y
casi siempre puede curarse con tratamiento. El tipo de cdncer de mama mas grave es el invasivo;
esto significa que los tumores cancerosos se han expandido a otras partes del cuerpo.

El cancer de mama es el segundo tipo de cancer mas comun en la mujer después del cancer de
la piel. Las buenas nuevas son que la tasa de mortalidad por cancer de mama ha disminuido
durante los Ultimos afios. Esto, probablemente, se debe a que mas tumores se han detectado
temprano, cuando el tratamiento puede ayudar al maximo. Los mamogramas y los examenes de
los senos (tanto los auto exdmenes como los que son hechos por el médico) pueden ayudar a
encontrar los canceres de mama temprano.

¢Coémo puedo detectar el cancer de seno temprano?

La mejor manera para detectar los abultamientos (masas) en los senos que pueden ser cancer es
hacer 3 cosas:

e Hacerse mamogramas con regularidad.
e Hacer que su médico le revise los senos.
e Hacerse un auto examen de los senos cada mes.

El hacer todas estas cosas le da la mejor probabilidad de detectar el cancer lo mas temprano
posible. La deteccion temprana del cancer de seno hace que el tratamiento sea mucho mas facil y
efectivo. Mas de 90 de cada 100 mujeres a las cuales se les detecta el cancer de seno a tiempo
seran curadas.

¢,Qué es un mamograma?

Un mamograma es la forma mas eficiente para detectar el cancer de seno temprano; hasta dos
afios antes de que el abultamiento sea lo suficientemente grande para sentirse. Un mamograma
es un tipo especial de rayos x de sus senos. La cantidad de radiacién utilizada en los rayos x es
muy pequefa.

Los mamogramas detectan el cancer pues el cdncer es mas denso —es decir mas grueso— que
el tejido normal del seno. Un radi6logo evaluara la radiografia para sefias de cancer o de otros
problemas de los senos.

¢Coémo se hace un mamograma?

Su seno descansara sobre una superficie plana y la maquina de rayos x comenzard a oprimir
lentamente sus seno hasta que usted sienta presion. Esta presion es necesaria para expandir su
seno de modo tal que se pueda tomar una radiografia mejor. La radiografia se toma tan solo uno
a dos minutos y el proceso completo usualmente no toma mas de 20 minutos.

¢Y los mamogramas duelen?



Los mamogramas pueden resultar incOmodos. Pero estos no toman mucho tiempo. Usted notara
gue planear hacerse el mamograma al poco tiempo de terminar su periodo menstrual resultara
menos incomodo. Puede que sus senos estén menos sensibles en este tiempo.

¢,Con qué frecuencia debo hacerme el mamograma?

Si usted es mayor de 50 afios hdgase un mamograma cada afio o cada dos afios. Si usted tiene
factores de riesgo para cancer de seno, tales como que alguien en su familia tuvo cancer de seno,
su médico querra que se haga mamogramas mas a menudo, 0 que se los empiece a hacer antes.

¢,Con qué frecuencia debera mi médico revisarme los senos?

Cada afo o cada dos afios comenzando a los 30 afios. Hable con su médico acerca de cuando es
el tiempo para hacer que le revise los senos.

¢,Con qué frecuencia debo revisarme los senos?

Cada mes, comenzando a los 20 afios de edad. Durante esta edad temprana, cualquier
abultamiento pequefio, probablemente son glandulas y conductos mamarios normales. Con el
tiempo usted se acostumbrara a saber como se sienten sus senos normalmente de modo tal que
podra saber si un nuevo abultamiento aparece.

Examinese los senos unos pocos dias después de que le pasa el periodo cuando sus senos no
estan tan sensibles. Si a usted no le viene el periodo, o si le viene a diferentes tiempos,
examinese los senos al mismo tiempo cada mes.

¢, Como chequeo si tengo abultamientos?

Comience parandose frente a un espejo. Mirese los senos con los brazos a los lados, con los
brazos levantados por detras de la cabeza y con los brazos sobre las caderas y los musculos de
su pecho flexionados.

Luego, acuéstese con una almohada por debajo de su hombro izquierdo. Cologue su mano
izquierda detrds de su cabeza y toque su seno izquierdo con las yemas de los tres dedos
centrales de la mano derecha. Comience por el borde externo y siga hacia adentro del seno con
movimientos circulares, acercandose cada vez mas al pezdon con cada vuelta. Después de
terminar de examinarse el seno, exprima suavemente el pezon y fijese a ver si le sale alguna
secrecion del mismo.

Haga lo mismo con el seno derecho con una almohada por debajo del hombro derecho.

Asegurese de incluir hacia arriba el area que llega hasta la clavicula y hacia afuera el area de la
axila. Usted tiene nodulos linfaticos en esta area. El cancer puede expandirse al tejido de los
ganglios linfaticos.

Cambios en sus senos que debe buscar

e Cualquier abultamiento nuevo; éste puede no ser doloroso o sensible a la palpacion

e Un engrosamiento inusual de sus senos <br>

¢ Una secrecién pegajosa o sanguinolenta que sale de los pezones <br>

e Cualquier cambio en la piel de sus pezones o de sus senos tal como de fruncimiento o de
formacion de hoyuelos <br>



e Un aumento inusual en el tamafio de un seno Un seno inusualmente mas bajo que el otro.

AVISO LEGAL
Toda la informacidn que se brinda en esta nota esta destinada al conocimiento general. En ningun

caso sustituye el asesoramiento de un médico. No olvide consultar a su médico ante cualquier
duda que pudiera tener con relacién a su estado de salud.”
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