¢ Sabe usted que es medicina alternativa?
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Cualquier clase de terapia usada por si misma, sin recomendacion del tratamiento estandar o
convencional. La frase "medicina alternativa" seguramente traerd a su mente imagenes de
potentes tés de hierbas, cataplasmas, musica religiosa o meditacion. En realidad, tanto los
remedios a base de hierbas como la meditacion, asi como decenas de otros tratamientos, son
denominados medicina alternativa y complementaria (CAM, por sus siglas en inglés).

Si bien no existe una definicion exacta para la medicina alternativa, el término suele incluir
cualquier técnica de restablecimiento de la salud que no forma parte de la medicina convencional;
es decir, cualquier técnica que no se ensefia comunmente en las facultades de medicina o que los
médicos u hospitales no utilizan con frecuencia.

Tipos de atencion médica alternativa:

El Centro Nacional para la Medicina Alternativa y Complementaria (NCCAM, por sus siglas en
inglés), que forma parte de los Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas en inglés)
reconoce siete areas generales de atencion alternativa (algunas han sido sometidas a rigurosas
pruebas cientificas, pero muchas otras no):

Los sistemas médicos alternativos </b>suelen quedar fuera del sistema médico convencional de
doctores y hospitales. Estos incluyen la acupuntura, que consiste en estimular puntos del cuerpo
(por lo general con una aguja) para promover la sanacion; la medicina oriental tradicional, que se
concentra en diagnosticar los desequilibrios de la energia corporal; la homeopatia, que trata los
problemas de salud con sustancias muy diluidas; y los curanderos de la comunidad, tales como
las comadronas, los herboristas y quienes practican la medicina original de los indios americanos.

Los remedios a base de hierbas </b>incluyen una amplia gama de plantas que se utilizan para la
medicina o la nutricién. Es posible conseguirlos en almacenes, en tiendas de alimentos naturales
o en herboristerias, y con frecuencia se venden en forma de tés, capsulas y extractos. La
Administracion de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) no
controla estas sustancias. Aproximadamente un tercio de los estadounidenses adultos toman, en
forma regular, algun tipo de hierba, que puede ir desde una taza de té de manzanilla para calmar
los nervios hasta equinacea para combatir un resfriado.

La curacion manual </b>trata los problemas médicos por medio de la manipulacién y realineacion
de las partes del cuerpo. Es probable que el método mas conocido sea la quiropractica, que se
concentra en el sistema nervioso y en ajustar la columna vertebral (los huesos que encapsulan la
médula espinal). Otras formas de curacion manual incluyen la masoterapia, la osteopatia, que
utiliza la manipulacién ademas de la medicina tradicional y el tratamiento quirargico, y el tacto
curativo, en el que la persona a cargo del tratamiento coloca las manos sobre el cuerpo del
paciente, o cerca de éste, para transmitir energia.

Practicamente, todos hemos explorado, en algiin momento, un area de la medicina alternativa: la
de realizar un cambio en la dieta o el estilo de vida. Muchas personas toman suplementos si su
dieta regular no cuenta con suficientes vitaminas o minerales. Y las personas con enfermedades
cronicas, tales como una afeccion coronaria o diabetes, a menudo modifican sus dietas (mas



cereales integrales y vegetales, y menos sal o azUcar procesada) o sus habitos (hacen ejercicio
en forma regular) para mantener el problema bajo control. Esta es una de las formas mas Utiles
de atenciéon médica alternativa porque la modificacion de la dieta y los habitos no sélo ayuda a
tratar numerosas afecciones, sino que también contribuye a prevenirlas. Este aspecto de la
medicina alternativa es ampliamente aceptado en el modelo de la medicina tradicional.

El control del cuerpo y la mente</b> se concentra en el rol de la mente en las dolencias que
afectan el cuerpo. La hipnosis, una especie de suefio consciente o trance, ayuda a algunas
personas a hacer frente a sus adicciones, el dolor o la ansiedad, mientras que los tratamientos
como la psicoterapia, la meditacién y el yoga se utilizan para la relajacion. Muchas personas
también recurren a grupos de apoyo y a la oracién para enfrentar una enfermedad y sentirse mas
conectadas con los demas.

Los medicamentos y las vacunas</b> que aun no han sido aceptados por la medicina
convencional también se consideran alternativos. Finalmente, después de extensas pruebas y la
aprobacion de la FDA, existe la posibilidad de que algunos de estos medicamentos o de estas
vacunas se conviertan en tratamientos de prescripcién regular.

Por ultimo, un area emergente de estudio analiza la manera en que los cambios en los campos
electromagnéticos del cuerpo pueden afectar la salud. La bioelectromagnética se basa en la idea
de que las corrientes eléctricas de todos los organismos vivos producen campos magnéticos que
se extienden mas alla del cuerpo.

AVISO LEGAL

Toda la informacion que se brinda en esta nota esta destinada al conocimiento general. En ninguin
caso sustituye el asesoramiento de un médico. No olvide consultar a su médico ante cualquier
duda que pudiera tener con relacién a su estado de salud.
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