Advierten sobre los costos de la expansion de la diabetes en
el mundo
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Mas de 300 millones de personas en todo el mundo estan en riesgo de desarrollar diabetes y el
impacto econémico de la enfermedad en algunos paises muy afectados podria ser mas alto que
el causado por la epidemia de sida, alertaron el lunes expertos en diabetes. En un informe
divulgado en la conferencia de la Federacion Internacional de Diabetes celebrada en Paris, los
expertos estimaron que los costos anuales en todo el mundo por la atencion de la salud de
personas de entre 20 y 79 afios con diabetes son de al menos 153.000 millones de dolares.

"En algunos paises con una incidencia mas alta, la diabetes tiene un impacto econémico superior
al sida", dijo en conferencia de prensa Williams Rhys, profesor de epidemiologia clinica de la
Universidad de Gales.

Segun el informe del Atlas de Diabetes, el gasto directo total por concepto de atencion de la
enfermedad en el mundo ser& entre 213.000 y 396.000 millones de délares para el afio 2025, si
las predicciones son correctas de que el nUmero de personas con diabetes aumentara de 194 a
333 millones para 2025.

La diabetes ocurre en dos formas basicas: tipo |, que se presenta en nifios y adolescentes y
representa del cinco al 10 por ciento de los casos de diabetes, y el mas comun, el tipo Il, o
diabetes de aparicion en el adulto.

Los pacientes con diabetes tipo | no producen suficiente insulina mientras que los del tipo II
producen insulina pero no se puede usar de manera efectiva.

La diabetes de instalacion en el adulto con frecuencia puede prevenirse o controlarse en sus
primeras fases mediante una dieta adecuada y ejercicio, pero los pacientes suelen necesitar
también diversos farmacos para el control de la enfermedad.

La diabetes puede causar ceguera, insuficiencia renal, cardiopatia, discapacidad y muerte.

Se espera que mas del 75 por ciento de los casos de diabetes se presenten en los paises en vias
de desarrollo para 2025 debido a los rapidos cambios culturales y sociales, asi como la creciente
urbanizacién de areas. Se teme que esta situacion sobrecargue aun mas los sistemas de salud ya
agobiados por la epidemia mundial, o pandemia, de sida.

"Lo que el sida fue en los ultimos 20 afios del siglo XX, la diabetes lo va a ser en los primeros 20
afios de este siglo”, dijo Paul Zimmet, director de la fundacion del Instituto Internacional de
Diabetes.
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