Céancer, deteccion temprana
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Para muchos tipos de cancer es mas facil tratar o curar el cancer si se detecta temprano. Existen
muchos tipos de céncer diferentes, pero la mayoria de los canceres comienzan con células
anormales que crecen fuera de control, formando un bulto que se llama tumor. El tumor puede
continuar creciendo hasta que el cancer comienza a expanderse a otras partes del cuerpo. Si el
tumor se encuentra cuando aun esta muy pequefio, curar el cancer puede ser facil. Sin embargo,
entre mas tiempo pase sin que el cancer sea reconocido, mayor sera la probabilidad de que el
cancer se expanda. Esto hace que el tratamiento sea mas dificil.

¢,Como hago para saber si tengo riesgo de que me dé cancer?

Hable con su médico. Su médico lo puede ayudar a comprender su riesgo de tener cancer si otros
miembros de su familia tienen antecedentes de cancer. Su médico también le puede ayudar a
comprender cédmo su riesgo de cancer se ve afectado por lo siguiente:<br><br>

e Usar o haber usado productos derivados del tabaco tales como cigarrillos.

e Usar alcohol.

e Haber consumido una dieta con un alto contenido en grasas durante la mayor parte de su
vida.

e Ser expuesto a substancias quimicas que pueden causar cancer.

e Tener riesgo de cancer de la piel.

Dependiendo de su edad y de sus factores de riesgo, su médico puede comenzar a hacerle
pruebas de exploracion para ciertos tipos de cancer. Una exploracion significa buscar el cancer
antes de que éste cause sintomas. Algunos médicos recomiendan que las personas que tienen
un alto riesgo o que tienen antecedentes familiares de cancer se hagan pruebas de exploracion
con regularidad. Las recomendaciones varian para los distintos tipos de cancer.

¢, Si soy mujer qué tipo de pruebas exploratorias me debo hacer?

Para encontrar cancer de mama (seno) temprano, deberd comenzar por revisarse los senos para
determinar la presencia de abultamientos cada mes, comenzando alrededor de los 20 afos. Su
médico le puede ensefiar a revisarse sus senos por si misma. Usted también debe hacer que su
médico le revise los senos cada afio o cada dos afios, comenzando a la edad de 30 afios, y
debera hacerse un mamograma (unos rayos x de los senos) cada afio o cada dos afios
comenzando a la edad de 40 afios. Si usted tiene factores de riesgo para cancer de mama, tales
como antecedentes familiares, su médico puede querer que usted se haga mamogramas mas
seguidos o que comience a hacérselos antes.

Para ayudar a encontrar cancer cervical temprano, debe hacerse tinciones de Papanicolau con
regularidad. Durante una tincion de Papanicolau su médico toma una muestra de células de su
cérvix para examinarla. Usted debera hacerse su primera tincibn de Papanicolau cuando
comienza a tener sexo, 0 a la edad de 18 afios. Continle haciéndose una tinciéon de Papanicolau
una vez al afio hasta que haya tenido por lo menos tres tinciones normales. Después de esto,
usted debe hacerse una tincidbn de Papanicolau por lo menos cada tres afios, a menos que su
meédico sugiera que necesita hacerse una mas frecuentemente. Continle haciéndose tinciones de



Papanicolau durante toda su vida, inclusive después de la menopausia.
¢, Si soy hombre qué tipo de pruebas exploratorias me debo hacer?

Para ayudarle a encontrar cancer de la préstata temprano, primero hable con su médico acerca
del riesgo. No todos los médicos estan de acuerdo acerca de si se necesita hacer la prueba de
exploracién en hombres que no tienen riesgo de tener cancer de la préstata. La American Cancer
Society (Asociacion Estadounidense para el Cancer)

la recomienda para todos los hombres mayores de 50 afios. El National Cancer Institute (Instituto
Nacional de Cancer de los EE. UU.)., el U.S. Preventive Task Force (Grupo estadounidense de
servicios preventivos) y la American Academy of Family Physicians (Academia Estadounidense
de Médicos de Familia) piensan que la opcién debe dejarse para que cada individuo y sus
médicos la tomen.

Su médico puede examinarle la prostata metiéndole un dedo enguantado y lubricado unas pocas
pulgadas dentro del recto para sentir su glandula prostatica. Esto se llama un examen rectal
digital. Una prostata normal se siente firme y elastica. Si existen partes duras en la prostata su
médico puede sospechar cancer.

Otra forma de chequear el cancer de la préstata es con una prueba de sangre llamada PSA o
APE. PSA es la abreviacion en inglés de "prostate specific antigen" y APE es la abreviacion en
espafol de antigeno prostatico especifico. Los hombres que tienen cancer en la prostata pueden
tener un nivel de APE en su sangre mas elevado. Sin embargo, el nivel de APE también puede
ser mas alto por cuenta de otras causas menos graves tales como infeccion.

Para ayudar a encontrar el cancer testicular temprano, examinese sus testiculos de forma
rutinaria. Si usted encuentra cualquier cosa inusual durante el autoexamen —como un bulto o
hinchazén— visite a su médico enseguida. El mejor momento para hacerse el examen es durante
o0 enseguida de haber tomado un bafio o una ducha. El agua tibia relaja la piel del escroto y
facilita el examen. Su médico le puede dar informacion mas especifica acerca de cdmo revisarse
los testiculos.

AVISO LEGAL

Toda la informacién que se brinda en esta nota esta destinada al conocimiento general. En ningun
caso sustituye el asesoramiento de un médico. No olvide consultar a su médico ante cualquier
duda que pudiera tener con relacién a su estado de salud.

Fuente: https://netsaluti.com



