Control de la natalidad: cOmo escoger un método que sea
apropiado para usted
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El tipo de método para el control de la natalidad que usted escoge depende de sus necesidades.
Algunas personas solamente necesitan prevenir el embarazo. Otras personas también pueden
querer protegerse a si mismas 0 a sus parejas de enfermedades que pueden transmitirse al tener
sexo. Las enfermedades transmitidas sexualmente (ETS) incluyen el SIDA (AIDS por sus iniciales
en inglés) la chlamydia, el herpes, las verrugas genitales, la gonorrea y la sifilis. Hable con su
meédico de familia acerca de los pro y los contra de cada opcion para el control de la natalidad.

¢, Qué tan efectivo es el control de la natalidad?

El cuadro de abajo muestra las tasas de inefectividad —el porcentaje de mujeres que salen
embarazadas— de los distintos tipos de control de la natalidad durante el primer afio que una
pareja los usa. Estos numeros se aplican a parejas que usan los métodos en la forma correcta
desde la primera vez que tienen sexo. Las tasas de inefectividad son mayores si usted no usa los
métodos en la forma correcta cada vez.

¢Decir "no" realmente es una opcion?

Si. El riesgo de quedar en embarazo o de contraer una ETS puede tener mas peso que el placer
que usted obtiene al tener sexo. La Unica manera de asegurarse que no va a quedar en
embarazo, que no va a dejar a nadie embarazada o que no va a contraer una ETS es no tener
nada de sexo.

¢, Qué son los métodos de barrera?

Los métodos de barrera incluyen el diafragma, el tapon cervical y los condones. Estos métodos
previenen el embarazo impidiendo que el semen llegue al Utero. Tiene que recordar usarlos
siempre que tiene sexo.

¢ Y con respecto al diafragmay al tapdn cervical?

Estas también son opciones buenas. Una mujer debe visitar a su médico para hacer que le
ajusten un diafragma o un tapén cervical.

Algunas mujeres el diafragma puede aumentar el riesgo de infeccién urinaria.
¢Y los condones son una buena opcién?

Si. Los condones no son caros y son faciles de conseguir. Los condones son una buena opcion,
especialmente si usted o su pareja estan teniendo sexo con otras personas, 0 si alguno de
ustedes ha tenido sexo con alguien mas anteriormente.



Los condones ofrecen la mejor proteccién contra las ETS. Usar condones con un agente
espermicida puede ofrecer mejor proteccion contra el embarazo pero puede no ser apropiadopara
todo mundo. Por ejemplo, los espermicidas que contienen nonoxinol-9 pueden causarirritacion
genital y aumentar el riesgo de adquirir una ETS.

Los condones femeninos no son tan efectivos como los condones masculinos pero pueden ser
una buena opcién cuando el hombre no acepta usar un condén masculino.

¢Y con respecto ala pildora?

Las pildoras anticonceptivas en su mayoria funcionan previniendo la ovulacion; es decir, la
liberacibn de un Ovulo por parte de los ovarios. La mayoria de las pildoras contienen dos
hormonas llamadas estrégeno y progestina. Las pildoras anticonceptivas pueden causar efectos
secundarios tales como nausea, dolores de cabeza, hinchazén de los senos, retencién de agua,
aumento de peso y depresion. Para que la pildora funcione, usted tiene que tomarla todos los
dias. Las mujeres que toman la pildora no deben fumar.

La pildora puede disminuir los cdlicos menstruales y acortar el nimero de dias de sangrado
durante el periodo menstrual. La pildora también puede ayudar en el sindrome pre-menstrual,
SPM (PMS por sus iniciales en inglés).
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