Los criterios diagnosticos pueden pasar por alto algunos
casos de sindrome inflamatorio multisistémico en nifnos,
afirman expertos
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Nuevos datos derivados de la vigilancia activa del trastorno inflamatorio grave relacionado con
COVID-19 en nifilos previamente sanos esclarecen mas la prevalencia y la evolucién del raro
sindrome, pero a los expertos les preocupa que los criterios diagnésticos actuales puedan no
captar el verdadero alcance del problema.

En estudios diferentes publicados el 29 de junio en la version electrénica de The New England

Journal of Medicine, investigadores del Departamento de Salud del Estado de Nueva York y de
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) describen la epidemiologia y las

caracteristicas clinicas del sindrome inflamatorio multisistémico en nifios (SIM-N) basandose en
informacion obtenida de programas de vigilancia dirigidos en el Estado de Nueva York y en todos
los estados de la Union Americana.

Para el estudio realizado en Nueva York, la Dra. Elizabeth M. Dufort, del Departamento de Salud
en Nueva York en Albany, Estados Unidos, y sus colaboradores, analizaron datos de vigilancia
del sindrome inflamatorio multisistémico en nifios de 106 hospitales de todo el estado. De 191
casos de sindrome inflamatorio multisistémico en nifios sospechados que se notificaron al
departamento de salud entre el 1 de marzo y el 10 de mayo, 99 cumplieron la definicion
provisional de caso establecida por el estado para este trastorno y se incluyeron en el analisis.

La tasa de incidencia de sindrome inflamatorio multisistémico en nifios fue de 2 casos por
100.000 individuos menores de 21 afios, mientras que la tasa de incidencia de casos de COVID-
19 confirmados en este grupo de edad fue de 322 por 100.000. La mayoria de los casos ocurrié
MAas 0 menos un mes después de la frecuencia maxima de COVID-19 en el estado.

"De nuestros pacientes, predominantemente de la region metropolitana de Nueva York, 40% era
afroamericano y 36% hispanoamericano. Esto puede ser un reflejo de la incidencia elevada de
infeccibon por SARS CoV-2 bien documentada en las comunidades de negros e
hispanoamericanos"”, informaron los autores.

Todos los nifios presentaban fiebre o escalofrios, y la mayoria tenia taquicardia (97%) y sintomas
digestivos (80%). Se inform6 de exantemas (60%) y congestion conjuntival (56%), hipotension
(32%), y cambios en la mucosa (27%). Entre todos los nifios los niveles de marcadores
inflamatorios estaban elevados, incluidos los de proteina C reactiva (100%), dimero D (91%) y
troponina (71%). A mas de un tercio de los pacientes (36%) se le diagnostico6 miocarditis y 16%
mas tenia miocarditis sintomatica.

De toda la cohorte, 80% de los nifilos recibié cuidados intensivos; 62% recibié apoyo con
vasopresores y dos fallecieron.


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2021756
https://emedicine.medscape.com/article/2085111-overview
https://emedicine.medscape.com/article/156330-overview

La elevada prevalencia de disfuncion cardiaca, coagulopatia, sintomas digestivos, sintomas
respiratorios leves e indicaciones para oxigeno suplementario en pacientes con sindrome
inflamatorio multisistémico en nifilos contrasta con el cuadro clinico observado en casi todos los
casos agudos de COVID-19 en pacientes pediatricos hospitalizados, afirmaron los autores.
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