Vacuna contra COVID-19
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Resultados iniciales alentadores de estudios de fase 1/2a de vacunas contra el SARS-CoV-2
atrajeron mucha atencion esta semana. En una entrevista con el Dr. John Whyte, maestro en
salud publica, director médico de WebMD, el Dr. Fauci describié la rapidez con que esta
progresando el desarrollo de la vacuna.

Resultados iniciales alentadores de estudios de fase 1/2a de vacunas contra el SARS-CoV-2
atrajeron mucha atencion esta semana.

El Dr. Anthony Fauci, director del National Institute of Allergy and Infectious Diseases, reiterd su

conviccion de que muy probablemente se contara con una vacuna hacia finales de 2020. En una
entrevista con el Dr. John Whyte, maestro en salud publica, director médico de WebMD, el Dr.
Fauci describi6 la rapidez con que esta progresando el desarrollo de la vacuna.

Estos comentarios fueron paralelos a la publicacién de tres series de datos que muestran
respuestas positivas a vacunas en etapa de investigacion. Un estudio de fase 1 de una vacuna de
Moderna revel6 que los 45 participantes desarrollaron una respuesta inmune sin problemas de

tolerabilidad importantes. La vacuna de Moderna utiliza ARN mensajero y los participantes en el
estudio recibieron dos vacunaciones a intervalos de 28 dias. Se estan llevando a cabo estudios
de fase 2 y a finales de julio seguiran los estudios de fase 3.

Un estudio de fase 1/2 sobre una vacuna contra el SARS-CoV-2, llevado a cabo por la University
of Oxford, demostré resultados igualmente prometedores. La vacuna estd compuesta por una

version debilitada de un adenovirus que produce infecciones en chimpancés, misma que se ha
modificado genéticamente para que no pueda desarrollarse en seres humanos. Los hallazgos

muestran que la vacuna provocO una respuesta de células T que alcanzé su maximo 14 dias
después de la vacunacién y una respuesta de anticuerpo al cabo de 28 dias. La investigacion
ahora se esta desplazando también a estudios de fase 3.

Los resultados de un estudio de fase 2 para otra vacuna compuesta por adenovirus fueron dados
a conocer recientemente. Investigadores chinos encontraron que su vacuna producia respuesta
inmune en la mayoria de los participantes a los 28 dias después de la vacunacion. Aunque los
hallazgos indicaron que no habia problemas importantes de reacciones adversas, mas de la mitad
de los participantes tenian una alta inmunidad preexistente al vector de adenovirus especifico
utilizado por la vacuna, que puede alterar la respuesta inmunitaria a la misma. Se esté planeando
un estudio de fase 3.
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Directivos de la Operacion Warp Speed, la estrategia agilizada de Estados Unidos para el
desarrollo de la vacuna, se han mantenido firmes en su plazo hacia fin de afo. Sin embargo, en
una sesion informativa en el Congreso, ejecutivos de cinco empresas que estan desarrollando
vacunas contra COVID-19 informaron que el objetivo para contar con los resultados de datos
principales es el proximo afio. Dichos ejecutivos también destacaron la confianza en lavacunacion
como una de las principales preocupaciones para seguir adelante. Hicieron unllamado a realizar
campafas educativas y de divulgacion sobre las vacunas contra COVID-19ahora, mientras
todavia se estd efectuando la investigacion, a fin de preparar al publico engeneral para el
momento en que se cuente con la vacunacion.

Asimismo la Dra. Carissa Etienne, directora de la Organizacion Panamericana de la Salud, ha
comentado: "Desarrollar una vacuna es solo la mitad del desafio: después de todo, ¢, de qué sirve
una vacuna a menos de que las personas puedan acceder a ella?". Con lo que se destaca la
importancia de elaborar una estrategia que garantice su distribucion rapida y su acceso equitativo
una vez que sean aprobadas, incluyendo mecanismos de precio subsidiado para los paises mas
pobres de la region.

La aprobacion de una vacuna contra COVID-19 es probablemente uno de los desarrollos
cientificos mas esperados en la historia de la medicina moderna. A medida que avancen los
estudios y que la vacunacion se vuelva una posibilidad cada vez mas real, es muy probable que el
tema se convierta en la tendencia clinica mas importante que hayamos documentado.

Fuente: https://netsaluti.com
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