Alerta por el dafio cerebral que provoca el futbol
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Un estudio cientifico concluye que los jugadores tienen el triple de riesgo de sufrir una
enfermedad degenerativa en el futuro. El mayor estudio cientifico sobre las secuelas del fatbol en
el cerebro de los futbolistas nacié de la muerte horrible de un gran goleador en la fiesta de
cumplearios de su hija.

Sucedi6 el 19 de enero de 2002 cerca de Burton-on-Trent, en el centro de Inglaterra. Jeff Astle,
nacido en Eastwood en mayo de 1942, tenia 59 afios, pero segun su hija Dawn, que cumplia 34,
parecia que tenia 159: “No nos reconocia. Apenas hablaba. Estaba sentado a la mesa y si nos
hubiéramos ido y hubiéramos regresado dos semanas después, todavia seguiria sentado alli”,
recordaba ella en 2015. Y de repente, el horror: “Se ahog6 hasta morir delante de toda su
familia... mi familia, la familia de Claire y la de Dorice [sus otras dos hijas]... todos sus nietos”.

Dawn tuvo desde el primer momento la conviccién de que lo habia matado el fatbol. En una
carrera desarrollada en los afios sesenta y setenta, sobre todo en el West Bromwich Albion, Jeff
Astle sumo 168 goles, mas de la mitad de ellos anotados de cabeza. La familia llevo la muerte al
juzgado, y en noviembre de 2002 un magistrado dictaminé que el fallecimiento se habia producido
a causa “de su trabajo”.

MAS INFORMACION

e Testarazos mortales

Doce afios mas tarde, en 2014, el neuropatdlogo de la Universidad de Glasgow Willie Stewart
reviso el cerebro de Astle: “Tenia exactamente el mismo aspecto que esperas ver en el cerebro
de un boxeador’, explica a EL PAIS en conversacion telefénica. Stewart le diagnosticd
encefalopatia traumatica cronica, una enfermedad neurodegenerativa asociada a la acumulacion
de golpes en la cabeza.

Eso explicaba la horrible escena doméstica de la fiesta de cumpleafios: “Su cerebro estaba muy
dafiado. Las lesiones hacian que no pudiera enviar la sefial correcta para escupir la comida [con
la que se atragantaba], asi que en lugar de eso intent6 tragarsela”, relaté su hija en abril de 2015.
Fue también el momento en que la familia puso en marcha la Fundacion Jeff Astle “para aumentar
la atencién sobre el dafio cerebral en el deporte y para ofrecer la ayuda necesaria a los afectados”.

Con ellos siguid trabajando el doctor Stewart, que la semana pasada presentdé una gran

investigacion que concluye que los exfutbolistas tienen mas del triple de posibilidades que el resto
de las personas de que la principal causa de su muerte sea una enfermedad degenerativa. El
estudio, que cont6 con el apoyo de la federacion inglesa de futbol y del sindicato de jugadores,
encontré que después de ser futbolista profesional se tienen cinco veces mas posibilidades de
padecer Alzheimer, cuatro mas de esclerosis lateral amitréfica (ELA) y el doble de sufrir parkinson.

Para su trabajo, el equipo de Stewart usé datos médicos de 7.676 futbolistas escoceses nacidos
entre 1900 y 1976 y los compard con los de 23.028 personas de caracteristicas similares en
cuanto a sexo, edad y grado de privaciones sociales. Segun Stewart, las conclusiones revelan “la
conexion entre participar en un deporte de contacto como el fatbol y el riesgo de deterioro
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cognitivo; la pregunta es por qué aparece esta conexion, y la mejor explicacion que tenemos,
después del estudio y otras investigaciones de nuestro laboratorio es la exposicién a lesiones y
golpes en la cabeza”.

“Ahora queremos ver si podemos encontrar mas pruebas del riesgo que suponen los golpes en la
cabeza. Queremos comparar entre los delanteros y los defensas y ver qué encontramos. Por
ahora, los datos sugieren que los jugadores de campo tienen un riesgo mayor que los porteros”,
explica Stewart. Los datos también sugieren que a los exfutbolistas les aguantan mejor que al
resto el corazén y los pulmones, y que, a diferencia de Astle, es mas probable que cumplan los
70, aunque a partir de ahi su riesgo de muerte aumenta mas rapido que el de los demas.
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