La mayoria de las embarazadas con covid-19 es asintomatica
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Dos estudios en Plos One aseguran que este grupo puede ser clave para determinar la incidencia
de una infeccion de estas caracteristicas entre la comunidad

La mayoria de las mujeres embarazadas que son positivas en los test de coronavirus suelen ser
asintomaticas. Lo han visto dos recientes estudios publicados en «PLOS One» y lo ha recalcado
hoy mismo el Grupo de la Mujer de PAPPS-semFYC.

La informacién es relevante, no solo porque confirma lo que se sabia: las gestantes son, en la
mayoria de los casos, mujeres sanas y jovenes, por lo que el riesgo general que tienen de
infeccién grave por el SARS-COV2 es bajo. De hecho, las mujeres embarazadas con mayor
riesgo de enfermedad grave o complicaciones son las mismas que las no embarazadas, es decir,
aquellas con mayor riesgo de exposicion como trabajadoras sanitarias y sociosanitarias o0 con
factores de riesgo generales: mayor edad (a partir de 35 afios), obesidad, diabetes previa,
hipertension arterial cronica.

Pero también lo son desde un punto de vista de salud publica para el control de epidemia.

Tal y como explican en el articulo de « PLOS One» los investigadres del h ospital Mount Sinai de
Nueva York, el numero de diagndsticos positivos para SARS-CoV-2 durante marzo y abril en esa
zona de Nueva York fue mucho mas elevado de lo que se reportaba. Estos hallazgos muestran
gue hubo una propagacién asintomatica temprana y desenfrenada de la enfermedad en un
momento en que la mayoria de las pruebas comunitarias y hospitalarias se limitaban a individuos
sintométicos.

«En epidemias futuras, puede ser prudente observar las cifras de deteccion en este colectivo, ya
gue las mujeres embarazadas contindan buscando atencién esencial a pesar de las medidas de
distanciamiento social y también representan a la poblacion comunitaria joven y saludable en
general», escriben los investigadores en su articulo.

A similar conclusion llega también el trabajo de un grupo del hospital 12 de Octubre de Madrid
publicado en « Plos One». «Vimos una alta prevalencia de coronavirus en mujeres embarazadas
en Madrid durante el brote de la primera ola epidémica», sefiala Rafael Delgado, coordinador del
estudio.

En epidemias futuras, puede ser prudente observar las cifras de deteccion en este colectivo, ya
que las mujeres embarazadas contintan buscando atencion esencial a pesar de las medidas de
distanciamiento social y también representan a la poblacion comunitaria joven y saludable en
general

En sus conclusiones, los autores también destacan que el perfil asintomatico del 27,9% de los
casos amerita protocolos especificos de diagnostico y podria tener importantes implicaciones
clinicas y epidemioldgicas. «Este grupo de referencia es representativo de la poblacion
general».


https://papps.es/
https://journals.plos.org/plosone/
https://www.mountsinai.org/
https://www.mountsinai.org/
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/
https://journals.plos.org/plosone/

Otro grupo que, a juicio de Rafael Delgado, puede predecir la situacion de la infeccion en la
comunidad son los trabajadores hospitalarios.

Al igual que las mujeres embrazadas, son un grupo representativo de la situacion en la primera
ola de la pandemia de covid-19

En un estudio pendiente de publicacidn, estos investigadores apreciaron que un 20% de los
trabajadores -celadores, enfermeria, sanitarios, administrativos, direccion, etc.-de este hospital del
sur de Madrid se habia infectado. «Al igual que las mujeres embrazadas, son un grupo
representativo de la situacién en la primera ola de la pandemia de covid-19».

«Los datos pueden ayudar a comprender mejor la evolucion de la pandemia tanto en

Madrid como en todo el mundo», escriben los investigadores espafoles. Y afade que la
evaluacion de la prevalencia acumulada de la infeccion por SARS-CoV-2 puede ayudar a rastrear
contactos, identificar huéspedes con reservorio viral, estimar la propagacion viral en ciertas
comunidades, conocer la tasa de infecciones asintomaticas y obtener mejores estimaciones tanto
de morbilidad como de mortalidad.

Ademas, desde el punto de vista epidemiol6gico-de salud publica, las investigaciones futuras
deberian centrarse en el seguimiento de los niveles de anticuerpos y su eficacia en las proximas
oleadas. «Esta informacién sera clave para la planificaciéon del sistema de salud en
cualquier evento futuro», aseguran.

Hijos sanos y sin complicaciones

«La mayoria de las mujeres embarazadas que han padecido infeccibn por SARS-COV2 se
recupera sin incidencias, la mayoria de los recién nacidos de estas gestantes se encuentra sanos
al nacimiento y no parece haber una mayor tasa de abortos espontaneos. El riesgo absoluto de
enfermedad grave o consecuencias para el embarazo es bajo», sefiala José Antonio Baeyens, del
Grupo de la Mujer del PAPPS-semFYC.

Los estudios muestran que la mayoria de infecciones en gestantes son asintomaticas o leves, de
manera que pasan la enfermedad sin apenas incidencias ni consecuencias ni para ellas y ni para
el feto. «En cuanto al riesgo de infeccién del recién nacido, nuestros conocimientos son muy
escasos. Parece que el numero de positivos entre recién nacidos de madres infectadas es
bajo, y el curso de la enfermedad suele ser asintomatico y de buen prondstico», asegura
Baeyens.

En cuanto a la proteccion del recién nacido de madres infectadas, comenta que «no hay estudios
gue nos hagan recomendar a todas las infectadas el parto por cesarea, evitar el contacto del bebé
con la madre o renunciar a la lactancia materna».
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