Miel, un remedio natural frente a las infecciones bacterianas
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Un estudio demuestra una potente capacidad antibacteriana de este producto frente a las
infecciones urinarias.

Investigadores de la Universidad de Southampton podria haber encontrado un remedio natural
frente a las infecciones bacterias. Segun los investigadores, incluso a bajas dosis, la miel de
abeja pueden frenar la actividad y el crecimiento bacteriano, en concreto las denominadas
biopeliculas o capas delgadas pero resistentes en las que se acumulan los microbios y que
se adhieren a cualquier superficie incluyendo el plastico. Los resultados, publicados en la
revista « Journal of Clinical Pathology», plantean la posibilidad del uso potencial de la miel en los
pacientes portadores de dispositivos médicos, como catéteres urinarios, que conllevan un alto
riesgo de infeccion.

Se calcula que en el mundo cada afio se venden méas de 100 millones catéteres urinarios, que se
utilizan para drenar la vejiga de la orina, y hasta uno de cada cuatro pacientes hospitalizados
pueden tener que usar un catéter. Sin embargo, el uso a largo plazo se asocia con
complicaciones frecuentes, como la inflamacion y la infeccion.

La miel se ha utilizado durante siglos como un antiséptico natural para tratar quemaduras y
heridas. Ahora, en este estudio se ha analizado su papel en dos bacterias comunes que pueden
causar infecciones de orina y de la vejiga - E. coliy Proteus mirabilis -. Los investigadores
britanicos han elegido un tipo determinado de miel, la miel de Manuka, una miel producida en
Australia y Nueva Zelanda a partir del néctar del arbol de manuka y esperan que sus resultados
puedan ofrecer una forma alternativa de prevenir las infecciones del tracto urinario. «Creemos que
los pacientes también pueden beneficiarse de las propiedades anti-inflamatorias de la miel, que
son generalmente mas fuertes en mieles oscuras, como la de Manuka, y que la resistencia
antibacteriana es poco probable que suceda cuando se usa la miel », sefiala el director del
estudio, Bashir Lwaleed.

Lwaleed explica que su grupo ha sido capaz de demostrar que la miel diluida es potencialmente
un agente (til para reducir la formacion de biopeliculas en dispositivos de plastico, como catéteres
urinarios. «Las tasas de infeccion del catéter pueden representan una gran proporcion de las
infecciones adquiridas en el hospital, que es un area de la practica clinica a la que hay que
enfrentarse», sefala.

Para determinar el potencial de la miel en la prevencion de las biopeliculas, los investigadores
cultivaron cepas de las bacterias 'Escherichia coli' y 'Proteus mirabilis' en el laboratorio, dos de las
bacterias responsables de la mayoria de las infecciones del tracto urinario asociadas con el uso
de catéteres de larga duracion.

Biofilm

A continuacién diluyeron la miel con agua destilada en diferentes concentraciones: 3,3 por ciento,
6,6 por ciento, 10 por ciento, 13,3 por ciento y 16,7 por ciento. En la primera parte del
experimento, se afiadieron las diversas diluciones al mismo tiempo que las bacterias en dos de
los pocillos de cada una de las 96 placas, un caldo de cultivo puro o miel artificial con la mitad de
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fuerza. Se sellaron y se incubaron durante 24, 48, y 72 horas para ver si la miel tenia algun efecto
sobre la formacion de un biofilm.

En una segunda fase se afadié miel después de 24 horas y se incubaron durante entre 4 y 24
horas para ver si la miel restringia el crecimiento del biofilm. Los resultados mostraron que la miel
de Manuka inhibi6é fuertemente la 'adherencia’ de las bacterias y, por lo tanto, el desarrollo de un
biofilm.

Ademas, incluso a la dilucion méas baja del 3,3 por ciento, frené la adherencia en un 35 por ciento
después de 48 horas en comparacién con el cultivo puro y los sucedaneos de la miel. Pero el
mayor efecto se observo después de tres dias y en una dilucion del 16,7 por ciento, con una
reduccion de la viscosidad del 77 por ciento. Todas las diluciones la suprimieron en alrededor de
un 70 por ciento después de tres dias. La dilucion del 16,7 por ciento restringié el crecimiento en
un 38 por ciento después de 4 horas y un 46 por ciento pasadas 24 horas. El impacto fue aun
mas fuerte después de 48 horas, pero no para las diluciones mas débiles de 3,3 por ciento y 6,6
por ciento.

Cautela

Ahora bien, los investigadores sefialan que su estudio sélo esta relacionado la adherencia de las
bacterias y el desarrollo temprano del biofilm en condiciones de laboratorio y que se necesitarian
otros estudios en condiciones clinicas que se asemejen mas de cerca al flujo en la vejiga antes de
poder llegar a cualquier conclusion firme. «Obviamente necesitariamos mas estudios para

comprobar que no irrita la vejiga o causar otros problemas». Porque si bien cada vez se
demandan remedios naturales para todo hay que tener en cuenta que en muchas ocasiones no
son mas eficaces.
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