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Sí, las píldoras anticonceptivas (orales) pueden mejorar el acné en las mujeres. Aunque
generalmente son seguras y efectivas, las píldoras anticonceptivas (píldoras con una combinación
de estrógeno y progestina) no son para todas.

Los efectos secundarios pueden incluir dolores de cabeza, sensibilidad en las mamas, náuseas,
aumento de peso, sangrado intermenstrual, y un riesgo levemente más alto de coágulos
sanguíneos.

Habla con tu doctor sobre cómo tus antecedentes médicos y tu edad pueden afectar tus riesgos al
tomar píldoras anticonceptivas para el acné.

No tomes píldoras anticonceptivas para el acné si:

si estás embarazada o estás intentando quedar embarazada

no has llegado a la pubertad

tienes más de 35 años y fumas

tienes antecedentes de migrañas

tienes presión arterial alta y enfermedades vasculares

tienes antecedentes de enfermedades cardíacas

tienes antecedentes de cáncer de mama, sangrado uterino anormal no diagnosticado o
enfermedades hepáticas

tienes antecedentes de coágulos sanguíneos.
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