La mitad de los pacientes que tienen un implante desarrollan
una enfermedad periimplantaria
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Los implantes dentales precisan una Optima higiene y requieren visitas de mantenimiento en la
consulta dental. Cada vez se colocan mas implantes dentales, pero se desconocia en nuestro
entorno la realidad de las principales enfermedades que suelen aparecer asociadas a este tipo de
tratamiento.

Ahora, y gracias a una innovadora iniciativa de investigacion llevada a cabo por la Sociedad
Espafiola de Periodoncia (SEPA), se cuentan con datos objetivos que advierten de la importancia
de este problema. Y es que, como recalcan desde SEPA, al igual que los dientes naturales, los
implantes dentales precisan una 6ptima higiene y requieren visitas de mantenimiento en la
consulta dental.

Esta tasa aun es superior si se le suma la mucositis, de manera que mas de la mitad de los
pacientes que se someten a una terapia de implantes desarrollan una enfermedad periimplantaria

«Sabiamos por estudios epidemiolégicos previos realizados fuera de Espafia que la periimplantitis
y la mucositis son las complicaciones biolégicas mas frecuentes, pero no existia ningun estudio
epidemiolégico reglado de ambito nacional que investigara este aspecto», apunta el Dr. Daniel
Rodrigo, primer firmante del estudio «Prevalence and risk indicators of peri-implant diseases in
Spain» publicado en Journal of Clinical Periodontology . Partiendo de esta realidad, el objetivo de
este estudio ha sido investigar la prevalencia en Espafia de las enfermedades periimplantitarias y
los indicadores de riesgo asociados.

Entre otros hallazgos de interés, el estudio (que ha dispuesto de la colaboraciéon de Johnson &
Johson para su difusion) ha revelado una muy alta prevalencia de enfermedades

periimpantarias en nuestro pais. «Al menos 1 de cada 4 pacientes que tienen un implante dental
(un 24%) desarrollan periimplantitis a medio plazo (seguimiento medio de 9 afos); vy, si le suma
también la mucositis, esta cifra alun se incrementa mas, de manera que mas de un 50% de las
personas que se someten a terapia de implantes dentales presentan alguna de estas dos
enfermedades (periimplantitis y/o mucosistis), indica el Dr. Rodrigo, quien recuerda gque «la
presencia de estas infecciones amenaza seriamente la supervivencia del propio implante».



En concreto, tras evaluar los datos de 474 implantes de 275 pacientes, el estudio desvela que la
prevalencia de enfermedades periimplantarias en la poblacién espafiola adulta es del 51% (un
27% con mucositis y un 24% con periimplantitis). En el analisis de regresién multiple, seencuentra
una asociacion estadisticamente significativa entre la presencia de periimplantitis y elsexo
femenino, asi como con el no seguimiento de los mantenimientos reglados y la no utilizacionde
higiene interproximal; igualmente, se relaciona una mayor existencia de periimplantitis con la
ubicacién del implante (mas casos de periimplantitis en implantes colocados a nivel antero-
inferior), el diametro y superficie del implante (mas en implantes lisos y estrechos) y el tipo de
protesis utilizado (mas en metal-ceramica).

Implicaciones clinicas

Sobre las enfermedades periimplantarias, el Dr. Daniel Rodrigo apunta que «desgraciadamente
se subestiman las dimensiones reales del problemaque suponen las enfermedades
periimplantarias en nuestro medio, tanto por parte de los profesionales como la poblacion
general». Sefala, ademas, que existe una confusion generalizada sobre las causas (etiologia) de
estas enfermedades. «Ambas cuestiones merecen una reflexion profunda», asegura este experto,
quien considera oportuno «ponderar y poner en valor el papel de SEPA en la investigacion y su
capacidad para divulgar conocimiento en esta area».

Y es que, como mensaje positivo que se desprende de este estudio, este experto aclara que, al
menos, «este tipo de investigaciones son cruciales para conocer las dimensiones de problema y
establecer adecuadas estrategias de prevencién».

Espafia es uno de los paises de Europa donde mas implantes dentales se colocan; de hecho, dos
de cada diez personas de entre 25 y 79 afos afirma tener colocado ya un implante dental. Las
estimaciones mas recientes indican que en nuestro pais se colocan entre 1.200.000 y 1.400.000
millones de implantes al afio. Por ello, los profesionales del sector de la implantologia dental y de
la periodoncia insisten en que, a la hora de realizarse un tratamiento de manera segura, es
necesario informarse bien y exigir referencias para evitar no sufrir engafios ni dafios personales.

La presencia de enfermedades periimplantarias reduce la tasa de éxito de los implantes y acorta
su vida media

Sin embargo, la preocupacién por estas patologias periimplantarias no crece de manera similar a
como lo hace el mercado de los implantes. Por eso, segun el Dr. Ignacio Sanz Sanchez, «desde
hace mucho tiempo hacia falta un estudio de prevalencia a nivel nacional de estas
enfermedades », gracias al cual hemos confirmado que «el porcentaje de pacientes y de
implantes que presentan pérdidas de hueso por encima del valor umbral de la enfermedad es
altisimo». Por eso, se advierte sobre «la necesidad de concienciar a los profesionales y a los
pacientes de que estas patologias han venido para quedarse y que esta en nuestras manos poner
todas las herramientas necesarias para prevenir su incidencia».

Una ciudada metodologia



En lineas generales, los resultados obtenidos no distan de los encontrados en estudios similares
realizados en paises de nuestro entorno. Como aspecto a resefar, los autores del trabajo
destacan laimportancia del acceso a la higiene dental, el seguimiento de terapias de
mantenimiento y el tipo de protesis como indicadores de riesgo para desarrollar o no
enfermedades periimplantarias.

A nivel metodoldgico, lo primero que llama la atencion del estudio, y que ha merecido su inclusion
en el JCP, son sus dimensiones. El grupo de investigacion lo han conformado 6 profesionales,
apoyados por otros compafieros a lo largo del proyecto, que se ha prolongado casi 7 afos. Para
recopilar los datos, han participado 49 odontélogos de toda la geografia espafiola, adoptando un
formato innovador de dentistas centinela.

Se han recogido datos de cerca de 300 pacientes , con un seguimiento de entre 5y 13 afios. En
definitiva, como subraya el Dr. Ignacio Sanz-Sanchez, periodoncista y coresponsable del estudio,
«la metodologia se ha cuidado con detalle: desde el tamafio muestral hasta el tipo de radiografias
y su medicion para conocer los niveles de hueso asi como otras muchas cuestiones
controvertidas».

Espafia es uno de los paises europeos donde mas implantes dentales se colocan; se calculan
mas de millon al afio

Todo esto lo convierte, cuanto menos, en un estudio innovador. «No ya solo por el objetivo
planteado, sino que también por la metodologia, nos encontramos ante un estudio pionero en
nuestro pais en el ambito de la Odontologia», aclara el Dr. Daniel Rodrigo.

Frecuentes y con un impacto muy negativo

Un implante no es un diente natural...Es un buen recurso para reponer un diente que se ha
perdido o que tiene un prondstico periodontal o restaurador imposible; sin embargo, la naturaleza
no le ha dotado de las ventajas que tienen los dientes. Si se tiene en cuenta, ademas, que la boca
es la cavidad del organismo con més variedad de bacterias, la prevencién es el mejor recurso que
tenemos para combatir la periimplantitis.

Esta prevencién, a juicio del Dr. Ignacio Sanz Sé&nchez, «debe comenzar por una correcta
planificacion terapéutica, seguida de una buena ejecucion quirdrgica y prostodontica y, por ultimo,
concienciando a los pacientes de la necesidad de un mantenimiento periodontal y periimplantario
mantenido en el tiempo».

Las enfermedades periimplantarias son patologias inflamatorias de origen infeccioso en los tejidos
gue rodean un implante que se encuentra en funcidn y osteointegrado. Dentro de las mismas hay
formas iniciales de la enfermedad, denominadas mucositis periimplantarias, que se caracterizan
porque cursan con una inflamacién de la mucosa periimplantaria sin haber compromiso del hueso
de soporte; si se tratan de un modo adecuado, en un principio van a ser reversibles.

Sin embargo, en las periimplantitis, ademas de una inflamacion de la mucosa hay una pérdida de
hueso en sentido corono-apical, que si no se trata puede llevar a la pérdida del implante. «Estas
enfermedades que surgen alrededor de los implantes son un problema frecuente y preocupante
en la préactica clinica, que puede poner en peligro el prondstico de los implantes dentales y que,
sin embargo, puede prevenirse facilmente y solventarse exitosamente en muchos casos con la
colaboracién e implicacion de todo el equipo odontolégico», destaca el Dr. Ignacio Sanz Sanchez.



Pero, ademas, son enfermedades infradiagnosticadas y se estima que mas 74% de los pacientes
desconoce lo que es la enfermedad periimplantaria, por lo que la educacion representa la primera
linea en el enfoque preventivo. Por ello, los cambios de comportamiento y la toma de
responsabilidad de los pacientes son la clave en la prevencion secundaria de esta enfermedad.
Y es que la eficacia del enfoque preventivo pasa necesariamente por la educacion y motivacion
del paciente, asumiendo su responsabilidad y respetando las consejos que ofrece el profesional.

Los resultados del estudio han sido publicados en una de las revistas cientificas de mayor
impacto mundial en el ambito de la Periodoncia

El estudio de la «Prevalencia y factores de riesgo de las enfermedades periimplantarias en
Espafia», que ha contado para su difusién con el apoyo de Johnson & Johnson, es fruto del
trabajo realizado por la Red de Clinicas de Investigacion de SEPA. Esta sociedad cientifica ha
creado una amplia red nacional de clinicas interesadas e involucradas en iniciativas de
investigacion.

Casi un centenar de clinicas distribuidas por toda la geografia espafiola se ofrecen voluntarias a
participar en distintos estudios y proyectos de investigacion en aras de mejorar la salud
periodontal y general de la poblacién. Gracias a ellas se han llevado a cabo y se mantienen en la
actualidad, estudios sobre enfermedad periodontal y diabetes (como DiabetRisk, Diabet.es,
PREDAPS) que pretenden determinar el riesgo de desarrollo de diabetes y la aparicion de
complicaciones, asi como su prevencion desde la consulta dental.
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